
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ПРЕДМЕТУ «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Рабочая программа (далее Программа) учебного предмета по «Основам 

безопасности жизнедеятельности»  для 10 - 11 классов составлена на основе 

федерального государственного образовательного стандарта и авторской 

программы «Основы безопасности жизнедеятельности»  для 10-11 классов 

общеобразовательных учреждений под редакцией А.Т. Смирнова, 3-е 

издание, - М, «Просвещение», 2018. 

 

Цель изучения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности»: воспитание ответственного отношения к окружающей 

природной среде, к личному здоровью, личной безопасности; усвоение 

знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и 

основах безопасного поведения при их возникновении, завершение 

формирования ключевых качеств выпускника школы, которые определены 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования. 

Задачи изучения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности»: 

- формирование у учащихся  экологического мышления, понимания 

ими влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды обитания человека; воспитание 

культуры безопасного поведения в условиях неблагоприятной 

экологической обстановки в местах проживания; 

- формирование у учащихся духовно-нравственных принципов 

взаимоотношения полов, способствующих  осознанию 

традиционных ценностей семьи, их готовности к созданию 

благополучной семьи в современных условиях и обеспечению 

демографической безопасности государства; 

- формирование у учащихся индивидуальной системы здорового 

образа жизни для повышения уровня их духовного, физического и 

социального благополучия, а также для обеспечения здорового 

долголетия граждан Российской Федерации; 

- формирование у учащихся современного уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности для повышения их защищенности 

на индивидуальном уровне от внешних и внутренних угроз в 

повседневной жизни и в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

- формирование у учащихся духовных и физических качеств, 

свойственных гражданину Российской Федерации и защитнику 

Отечества; подготовкой их к военной службе в современных 

условиях (граждан мужского пола – обязательно, граждан женского 

пола – по желанию). 



 

Для реализации Программы используются учебники: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: базовый и 

профильный уровни  / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под 

редакцией А.Т. Смирнова – М.: Просвещение, 2018. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: базовый и 

профильный уровни  / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под 

редакцией А.Т. Смирнова – М.: Просвещение, 2018. 

 

Место предмета в учебном плане 

Место предмета в учебном плане   - предметная область  

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». Курс 

«Основы безопасности жизнедеятельности» изучается с 10 по 11 класс из 

расчета 1 ч в неделю для каждой параллели.  

Программой предусмотрено прохождение учебных сборов юношами 

10 класса в объеме 35 часов.  

В Программе используются принятые сокращения: 

ЗОЖ – здоровый образ жизни 

ЧС – чрезвычайная ситуация 

РФ – Российская Федерация 

ГО – гражданская оборона 

ИВЛ – искусственная вентиляция легких 

ИППП – инфекции, передаваемые половым путем 

АСДНР - аварийно-спасательные и другие неотложные работы 

РСЧС – единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

 


