
Аннотация к рабочей программе общего образованияобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) «Физическая культура» (для 5-9 класс)
Рабочая программа по предмету «Физическая культура» составлена наосновании федерального государственного образовательного стандартаобразования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), адаптированной общеобразовательной программыобразования обучающихся с умственной отсталостью.авторской программы специальных (коррекционных)общеобразовательных учреждений VIII вида. 5-9 классы подредакцией В. В. Воронковой. М., Гуманитарный издательский центр«Владос», 2014 год. Автор курса В.М. МозговойВажной стороной физической культуры личности является устойчивыйинтерес к физкультурным и спортивным занятиям, который необходимоформировать и поддерживать на уроках физической культуры и в процесседругих форм физического воспитания, предъявляя учащимся системуобязательных учебных требований и создавая условия для их выполнения.Основная цель изучения физической культуры заключается вовсестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физическойкультуре, повышении уровня их психофизического развития, расширениииндивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекциинарушений развития, социальной адаптации.Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры:― воспитание интереса к физической культуре и спорту;― овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой,гимнастикой, лыжной подготовкой и др.) в соответствии с возрастными ипсихофизическими особенностями обучающихся;― коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторногоразвития; развитие и совершенствование волевой сферы; формированиесоциально приемлемых форм поведения, предупреждение проявленийдеструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии и др.)в процессе уроков и во внеучебной деятельности;― воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействиевоенно-патриотической подготовке.Общие задачи получают свое конкретное выражение в каждом классес учетом возраста, пола, индивидуальных особенностей школьников. В 5—6-х классах больше развиваются координационные способности и гибкость, в



7—9-х классах уделяется больше внимания развитию выносливости уучащихся. Выносливость развивается путем применения специальныхупражнений, степень воздействия которых на организм выше тех, к которыморганизм школьника с нарушением интеллекта уже адаптировался.Выполнение со средней интенсивностью, а в перерывах между повторениямивключать упражнения на восстановление дыхания и внимания.
2. Общая характеристика учебного предмета

Программа основывается на двух основных принципах: практическойнаправленности материала и его коррекционной направленности, котораяпозволяет реализовать индивидуальное и дифференцированное воздействие.Коррекционная направленность обучения включает в себя коррекциюразличных сторон речи (фонетической, лексической, грамматической,стилистической); коррекцию мышления (умственных операций: логичность,последовательность); коррекцию речи через знаково-смысловуюдифференциацию слова.Содержание программы обеспечивает поэтапное формированиефизической культуры личности.Содержание программы отражено в следующих разделах:«Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», «Спортивныеигры». В каждом из разделов выделено два взаимосвязанных подраздела:«Теоретические сведения» и «Практический материал». Кроме этого, с учетомвозраста и психофизических возможностей обучающихся им такжепредлагаются для усвоения некоторые теоретические сведения из областифизической культуры, которые имеют самостоятельное значение.В раздел «Гимнастика» включены физические упражнения, которыепозволяют корригировать различные звенья опорно-двигательного аппарата,мышечные группы.На занятиях учащиеся должны овладеть доступными им простейшимивидами построений. Построения и перестроения трудны для данной категориидетей из-за нарушений ориентировки в пространстве.Несмотря на трудность усвоения пространственно-двигательныхупражнений, они должны быть обязательным элементом каждого урока.Упражнения общеразвивающего и корригирующего характера даютвозможность воздействовать не только на весь организм ребенка, но и наослабленные группы мышц. Наряду с упражнениями в исходных положенияхсидя — стоя даются упражнения в исходных положениях лежа для разгрузкипозвоночника и более избирательного воздействия на мышцы туловища.



Упражнения такого рода оказывают положительное влияние насердечнососудистую, дыхательную и нервную системы. Они помогаютучащимся овладевать комплексом движений, выполнять их с даннойамплитудой, в соответствующем направлении, темпе, ритме. Учитель долженпостоянно регулировать физическую нагрузку подбором упражнений,изменением исходных положений, числом повторений, интенсивностью ипоследовательностью их выполнений. С учетом физического развития детейи специальных задач обучения в программе есть самостоятельный раздел сперечнем упражнений, направленных накоррекцию дыхания, моторики, осанки и др.В связи с затруднениями в пространственно-временной ориентировке изначительными нарушениями точности движений обучающихся в программувключены также упражнения с предметами: гимнастические палки, флажки,малые и большие обручи и скакалки.На уроках с элементами гимнастики дети c ОВЗ должны овладетьнавыками лазанья и перелезания.Упражнения в лазанье и перелезании — эффективное средство дляразвития силы и ловкости, совершенствования навыков координации иравновесия. Эти упражнения оказывают положительное влияние напреодоление страхов высоты, пространства, помогают развитиюположительной самооценки, регулируют эмоциональные и поведенческиереакции детей.Упражнения в поднимании и переноске грузов включаются в урок с цельюобучения детей навыкам подхода к предмету с нужной стороны, правильномузахвату его для переноски, умениям нести, точно и мягко опускать предметы.Такими предметами могут быть мячи, гимнастические палки, обручи,скамейки, маты и др.Раздел «Легкая атлетика» традиционно включает ходьбу, бег, прыжки,метание. Занятия легкой атлетикой помогают формированию таких жизненноважных двигательных навыков, как правильная ходьба, бег, прыжки иметание. Обучение элементам легкой атлетики и их совершенствованиедолжно осуществляться на основе развития у детей быстроты, ловкости,гибкости, силы, выносливости, быстроты реакции.Упражнения в ходьбе и беге широко используются на уроках физкультурыне только в коррекционных, но и в оздоровительно-лечебных целях.Особое место в данном разделе уделено метанию, так как при выполненииупражнений в метании у детей развиваются точность, ловкость действий спредметами, глазомер. Школьники учатся правильному захвату мяча(равномерно и с достаточной силой), умению технически правильно



выполнять бросок, распределять внимание на захват мяча, на соизмерениеполета мяча с ориентиром.Раздел «Лыжная подготовка» позволяют укрепить здоровье детей взимний период, сократить количество заболеваний, характерных для этоговремени года. Кроме того, лыжная подготовка включает весь необходимыйкомплекс для развития движений, осанки, дыхания, координации, моторикии др.Одним из важнейших разделов программы является раздел «Спортивныеигры». В него включены подвижные игры, направленные на развитиедвигательных и физических навыков детей. Благодаря играм у детейразвиваются такие психические свойства, как внимание и внимательность,сообразительность, инициативность. Игры способствуют коллективнымдействиям, благоприятно сказываются на эмоциональных отношениях детейдруг с другом, между группами детей.Обязательным в программе является примерный перечень знаний, уменийи навыков, которыми должны овладеть учащиеся на уроках физическойкультуры: о значении самоконтроля, о влиянии физических упражнений наорганизм человека, об основах спортивной техники изучаемых упражнений.В школе для детей с ограниченными возможностями здоровья основнойформой организации занятий по физической культуре является урок. Так жекак и на других предметных уроках, учитель использует такие приемы, какобъяснение, показ, упражнение, закрепление (в форме тренировочныхзанятий), оценку (похвалу, поощрение, порицание) с учетом конкретногосодержания и целей проводимых уроков. Желательно, чтобы каждый уроквключал элементы игры, занимательности, состязательности, что значительностимулирует интерес детей к урокам физкультуры. Названные выше приемыи элементы особенно необходимы детям с более сложной структуройинтеллектуального недоразвития. Здесь важен пример самого учителя, егосотрудничество с ребенком, умелое коммуникативное взаимодействиесильных и слабых учащихся так, чтобы все дети были охвачены вниманием ипомощью педагога.

Распределение учебного времени на различные видыпрограммного материала по классам
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Гимнастика иакробатика 24 24 24 18 12 102

Лёгкая атлетика 31 28 28 31 34 152
Спортивные игры 26 29 29 32 35 151
Лыжная подготовка 21 21 21 21 21 105
Итого: 102 102 102 102 102 510

3. Описание места учебного предмета в учебном плане
Предмет «Физическая культура» относится к образовательной области«Физическая культура» и рассчитан на пять лет изучения в основнойшколе. Программа предусматривает следующее количество часов по классам:5 класс - по 3 часа в неделю, 34 учебных недели – всего 102 часа,6 класс - по 3 часа в неделю, 34 учебных недели – всего 102 часа,7 класс - по 3 часа в неделю, 34 учебных недели – всего 102 часа,8 класс - по 3 часа в неделю, 34 учебных недели – всего 102 часа,9 класс - по 3 часа в неделю, 33 учебных недели – всего 99 часов.При организации процесса обучения в раках даннойпрограммы предполагается применением следующих педагогическихтехнологий обучения: технологий коррекционно-развивающего обучения,игровой деятельности, личностно – ориентированного обучения, технологийиндивидуализации и дифференциации обучения, технологийздоровьесбережения В.Ф. Базарного. По мере освоения учащимисявключаются элементы проектной деятельности.

4. Планируемые результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты:

 Способность к осмыслению социального окружения, своего местав нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.
 Положительное отношение к окружающей действительности,готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому еевосприятию.
 Умение ценить и принимать базовые ценности, уважительно ибережно относиться к людям труда и результатам их деятельности;
 Осознавать роль языка и речи в жизни людей.
 Уметь эмоционально «проживать» текст, выражать свои эмоции;обращать внимание на особенности устных и письменных высказыванийдругих людей (интонацию, темп, тон речи; выбор слов).



 Гордиться школьными успехами и достижениями каксобственными, так и своих товарищей;
 Адекватно эмоционально откликаться на произведениялитературы;
 Активно включаться в общеполезную социальную деятельность;
 Бережно относиться к культурно-историческому наследиюродного края и страны.Предметные результаты:Минимальный уровень:

 знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятийфизическими упражнениями по укреплению здоровья;
 демонстрация правильной осанки; видов стилизованной ходьбы подмузыку; комплексов корригирующих упражнений на контрольощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), осанки вдвижении, положений тела и его частей (в положении стоя); комплексовупражнений для укрепления мышечного корсета;
 понимание влияния физических упражнений на физическое развитие иразвитие физических качеств человека;
 планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (подруководством учителя);
 выбор (под руководством учителя) спортивной одежды и обуви взависимости от погодных условий и времени года;
 знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота,выносливость, гибкость, координация;
 демонстрация жизненно важных способов передвижения человека(ходьба, бег, прыжки, лазанье, ходьба на лыжах, плавание);
 определение индивидуальных показателей физического развития (длинаи масса тела) (под руководством учителя);
 выполнение технических действий из базовых видов спорта,применение их в игровой и учебной деятельности;
 выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из числаусвоенных (под руководством учителя);
 участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх;
 взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижныхигр и соревнований;
 представления об особенностях физической культуры разных народов,связи физической культуры с природными, географическимиособенностями, традициями и обычаями народа;
 оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебныхзаданий;применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на урокефизической культуры.Достаточный уровень:



 представление о состоянии и организации физической культуры испорта в России, в том числе о Паралимпийских играх и Специальнойолимпиаде;
 выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений безпредметов: упражнения на осанку, на контроль осанки в движении,положений тела и его частей стоя, сидя, лёжа; комплексы упражненийдля укрепления мышечного корсета;
 выполнение строевых действий в шеренге и колонне;
 знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов;знание температурных норм для занятий;
 планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня,организация отдыха и досуга с использованием средств физическойкультуры;
 знание и измерение индивидуальных показателей физического развития(длина и масса тела),
 подача строевых команд, ведение подсчёта при выполненииобщеразвивающих упражнений (под руководством учителя);
 выполнение акробатических и гимнастических комбинаций надоступном техническом уровне;
 участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление ихобъективного судейства; взаимодействие со сверстниками по правилампроведения подвижных игр и соревнований;
 знание особенностей физической культуры разных народов, связифизической культуры с природными, географическими особенностями,традициями и обычаями народа;
 доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при выполнениизаданий и предложение способов их устранения;
 объяснение правил, техники выполнения двигательных действий,анализ и нахождение ошибок (с помощью учителя); ведение подсчетапри выполнении общеразвивающих упражнений;
 использование разметки спортивной площадки при выполнениифизических упражнений;
 пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием;
 правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и настадионе;
 правильное размещение спортивных снарядов при организации ипроведении подвижных и спортивных игр.
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