
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ПРЕДМЕТУ «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 10 

- 11 классов разработана на основе требований Федерального государственно-

го образовательного стандарта и Программы курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 10—11 классы / авт.-сост. М.В. Муркова, А.А. 

Луховицкая. — М.: ООО «Русское слово — учебник», 2022. — 56 с. — (ФГОС. 

Инновационная школа). 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является 

обязательным для изучения на уровне среднего общего образования, 

осваивается на базовом уровне и является одной из составляющих предметной 

области «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Изучение ОБЖ на данном уровне ориентировано на обеспечение 

общеобразовательной и общекультурной подготовки выпускников, в том 

числе на формирование целостного восприятия мира и системы личной и 

коллективной безопасности. 

Изучение предмета «ОБЖ» в части формирования у обучающихся 

научного мировоззрения, освоения общенаучных методов познания, а также 

практического применения научных знаний основано на межпредметных 

связях с предметами общественных, естественных, математических и 

гуманитарных наук. 

Изучение предмета позволяет сформировать у обучающихся умение 

анализировать, прогнозировать и оценивать последствия бытовой и 

производственной деятельности человека, моделировать и проектировать 

территориальные взаимодействия различных явлений и процессов. 

«Основы безопасности жизнедеятельности» как учебный предмет 

обеспечивает: 

• сформированность экологического мышления, навыков здорового, 

безопасного и экологически целесообразного образа жизни, понимание рисков 

и угроз современного мира; 

• знание правил и владение навыками поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

• умение сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и 

чрезвычайных ситуациях, а также навыки оказания первой помощи 

пострадавшим; 

• умение действовать индивидуально и в группе в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

• формирование морально-психологических и физических качеств 

гражданина, необходимых для прохождения военной службы; 

• воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному 

прошлому России и к её Вооружённым Силам; 

• изучение гражданами основных положений законодательства 

Российской Федерации в области обороны государства, воинской обязанности 



и военной службы; 

• приобретение навыков в области гражданской обороны; 

• изучение основ безопасности военной службы, основ огневой, 

индивидуальной тактической и строевой подготовки, сохранения здоровья в 

период прохождения военной службы; изучение элементов медицинской 

подготовки, вопросов радиационной, химической и биологической защиты 

войск и населения. 

Межпредметная связь учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» с такими предметами, как «Физика», «Химия», 

«Биология», «География», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«Право», «Экология», «Физическая культура», способствует формированию 

целостного представления об изучаемом объекте, явлении, содействует 

лучшему усвоению содержания предмета, установлению более прочных 

связей обучающихся с окружающим миром, усилению развивающей и 

культурной составляющей программы, а также рациональному 

использованию учебного времени в рамках выбранного профиля и 

индивидуальной траектории образования. 

С учётом вышеназванных подходов глобальными целями являются: 

— социализация обучающихся в процессе вхождения в мир культуры и 

социальных отношений, обеспечивающая включение обучающихся в ту или 

иную группу или общность — носителя её норм, ценностей, ориентаций, 

осваиваемых в процессе знакомства с основами ОБЖ; 

— приобщение к познавательной культуре как системе научных 

ценностей, накопленных обществом в сфере ОБЖ. 

Помимо этого, образование призвано обеспечить: 

— ориентацию в системе моральных норм и ценностей: признание 

высокой значимости жизни во всех её проявлениях, здоровья своего и других 

людей; 

— экологическое самосознание, воспитание любви к Родине; 

— развитие познавательных мотивов, направленных на получение 

нового знания по курсу; познавательных качеств личности, связанных с 

усвоением основ научных знаний, овладением методами исследования основ 

безопасности жизнедеятельности, формированием интеллектуальных умений; 

— овладение ключевыми компетентностями: учебно-познавательными, 

информационными, ценностно-смысловыми, коммуникативными; 

— формирование у обучающихся познавательной культуры, ос-

ваиваемой в процессе учебной деятельности, и эстетической культуры как 

способности к эмоционально-ценностному отношению к объектам изучения. 

Основные цели изучения ОБЖ в школе: 

— освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по 

защите государства; 

— воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и 



здоровью; 

— формирование уважения к героическому наследию России и её 

государственной символике; патриотизма и чувства долга по защите 

Отечества; 

— развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности 

по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового 

образа жизни; 

— овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и 

здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

Курс «ОБЖ» в старших классах средней школы занимает особое место, 

он завершает цикл школьного образования по основам безопасности 

жизнедеятельности и призван сформировать у обучающихся представление и 

понимание основ безопасного поведения в природе и социуме, оказания 

первой помощи пострадавшим, необходимости защиты Отечества. 

Основные задачи этого этапа обучения сводятся к изучению 

следующего: проблемы безопасности в системах «человек — среда обитания», 

идентификация опасностей, последствия воздействия опасностей на человека 

и среду обитания; средства защиты от опасностей техносферы в условиях 

трудовой деятельности; применение защитной техники; организация 

коллективного безопасного взаимодействия; системы региональной, госу-

дарственной, глобальной и космической безопасности; правовые и 

организационные основы государственного обеспечения безопасности. 

Цели и задачи курса: 
— формирование у обучающихся сознательного и ответственного 

отношения к личной безопасности и безопасности окружающих, 

приобретение ими способности сохранять жизнь и здоровье в 

неблагоприятных, угрожающих жизни условиях, оказывать помощь 

пострадавшим; 

— воспитание мотивации к безопасному поведению; 

— формирование системы знаний, умений и навыков безопасного 

поведения; 

— воспитание характера, личностных качеств, способствующих 

предупреждению и преодолению опасных ситуаций; 

— психологическая подготовка к безопасному поведению; 

— обеспечение физической подготовки к действиям в экстремальных 

условиях; 

— развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих 

адекватное опасностям поведение в различных ситуациях; потребности в 

соблюдении норм здорового образа жизни; способностей для выполнения 

требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации для 

выполнения конституционного долга по защите Отечества. 

Курс ОБЖ призван дать школьникам основные представления об 



опасностях окружающего мира, сформировать мировоззрение безопасного 

образа жизни и риск-мышление. 

Обязательная часть учебного плана образовательных организаций 

Российской Федерации, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, включает на изучение ОБЖ 68 часов, по 34 

часа в 10 и 11 классах (т.е. по 1 часу в неделю). 

В соответствии с Положением о внутришкольном контроле в рамках 

комбинированного урока планируется проведение проверочных работ в форме 

тестов (20 минут): в начале (входной контроль), в середине (рубежный 

контроль) и в конце учебного года (итоговый контроль).   

Формой организации учебной деятельности при реализации данной 

рабочей программы является урочная деятельность.   

Основной формой текущего контроля знаний являются устные ответы 

учащихся на теоретические вопросы. С целью выявления уровня освоения 

программы в рамках комбинированных уроков проводятся письменные 

проверочные тестирования (20 минут). 

Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический 

комплект по основам безопасности жизнедеятельности, включающий: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 10 класса 

общеобразовательных организаций. Базовый уровень / Э.Н. Аюбов, Д.З. 

Прищепов, М.В. Муркова, А.Ю. Тараканов. — М.: ООО «Русское слово — 

учебник», 2022. 

2. Рабочая программа к учебнику Э.Н. Аюбова, Д.З. Прищепова, М.В. 

Мурковой, А.Ю. Тараканов «Основы безопасности жизнедеятельности» для 

10 класса общеобразовательных организаций. Базовый уровень / авт.-сост. 

М.В. Муркова, А.А. Луховицкая. — М.: ООО «Русское слово — учебник», 

2022. 

3. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 11 класса 

общеобразовательных организаций. Базовый уровень / Э.Н. Аюбов, Д.З. 

Прищепов, М.В. Муркова, А.Ю. Тараканов. — М.: ООО «Русское слово — 

учебник», 2022. 

4. Рабочая программа к учебнику Э.Н. Аюбова, Д.З. Прищепова, М.В. 

Мурковой, А.Ю. Тараканов «Основы безопасности жизнедеятельности» для 

11 класса общеобразовательных организаций. Базовый уровень / авт.-сост. 

М.В. Муркова, А.А. Луховицкая. — М.: ООО «Русское слово — учебник», 

2022. 

5. Программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности». 10—11 

классы. Базовый уровень / авт.-сост. М.В. Муркова, А.А. Луховицкая. — М.: 

ООО «Русское слово — учебник», 2022. 


