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​Старый Оскол‌2023/2024‌​
I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной
жизни» составлена на основе адаптированной основной
общеобразовательной программы МАОУ «ЦО №1 «Академия знаний»
имени Н.П. Шевченко» обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (далее АООП ООО (вариант 1)),
утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г.
№ 1026.

АООП ООО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом
реализации их особых образовательных потребностей, а также
индивидуальных особенностей и возможностей.

Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к
предметной области «Человек и общество» и является обязательной частью
учебного плана. Рабочая программа по учебному предмету «Основы
социальной жизни» В 7-9 классе рассчитана на 34 учебные недели и
составляет 68 часа в год (2 часа в неделю).

АООП ООО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета
«Основы социальной жизни».

Цель обучения – практическая подготовка обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни
и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме.

Задачи обучения:
 расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с

различными сторонами повседневной жизни;
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 формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых
навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства;

 ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и
формирование необходимых умений;

 практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений
социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами
учреждений и предприятий социальной направленности;

 усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков
общения (в том числе с использованием деловых бумаг);

 развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и
свойств личности.

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной
жизни» в 7 классе определяет следующие задачи:
 формирование знаний о представления о разных группах продуктов

питания; отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным
группам; понимание их значения для здорового образа жизни человека;

 формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к
процессу приготовления пищи;

 формирование умений соблюдать требования техники безопасности
при приготовлении пищи;

 формирование знаний о ремонте одежды (пришивание пуговиц,
зашивание шва, наложение заплат и т.д.);

 формирование знаний о способах хранения и переработки продуктов
питания;

 формирование умения составлять ежедневное меню из предложенных
продуктов питания;

 формирование умения самостоятельно готовить несложные знакомые
блюда;
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 формирование умения самостоятельно совершать покупки товаров
ежедневного назначения;

 формирование знаний об особенностях соблюдения личной гигиены
подростка;

 формирование умений соблюдение техники безопасности при работе
с чистящими и моющими средствами и электробытовыми приборами;

 формирование умений соблюдать правила поведения в доме и
общественных местах; представления о морально-этических нормах
поведения;

 формирование умений использовать навыки ведения домашнего
хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.);

 формирование умений самостоятельно пользоваться услугами
бытовых учреждений (прачечная, почта и т.д.).
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II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
Обучение «Основам социальной жизни» в 7-9 классах носит

продолжение изучения теоретических знаний и практических умений.
«Основы социальной жизни» тесно связаны с другими учебными
предметами, жизнью и направлены на подготовку обучающихся к
самостоятельной жизни и трудовой деятельности.

Программа обучения осуществляется по принципу усложнения и
увеличения объема сведений. Содержание курса обеспечивает
формирование и развитие у обучающихся необходимых им навыков
самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в
окружающем мире. На третьем году обучения программа направлена на
формирование у обучающихся знаний и умений, способствующих
социально-бытовой адаптации, формирования правильных жизненных
установок, применения теоретических знаний на практике и формирование
правильных отношений в семье. В ходе занятий дети учатся самостоятельно
пользоваться услугами учреждений торговли и транспорта. Особое
внимание уделяется темам, направленным на формирование безопасного и
здорового образа жизни, выполнение ежедневных домашних обязанностей,
умение организовывать себя и помогать другим. Большое значение имеют
разделы, направленные на формирование культуры поведения в семьи,
организацию собственной деятельности и социальную адаптацию в
обществе.

При реализации программы и проведении занятий, одновременно
решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбия,



6

аккуратности, терпении, усидчивости; элементов трудовой культуры;
организации труда; экономного и бережного отношения к продуктам,
оборудованию; строгого соблюдения правил безопасной работы и гигиены
труда; творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния,
осязания, внимания, наблюдательности, памяти, воображения.

Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие
знаний о поведении на улице, в транспорте и учреждениях, практические
задания, которые служат для закрепления учебных навыков и знаний, а
также совершенствования и формирования новых умений и навыков,
используемые обучающимися в повседневной жизни. На уроках предмета
«Основы социальной жизни» целесообразно организовывать работу детей
в парах или малых группах с учетом уровня подготовленности. Это
позволит каждому ученику овладеть навыками сотрудничества,
коллективного приготовления пищи, ухода за одеждой, обувью, научиться
самостоятельно пользоваться общественным транспортом и различными
учреждениями быта.

Реализация курса должна способствовать достижению личностных
результатов: пониманию своих реальных возможностей, владению
навыками адаптации к изменяющимся жизненным условиям, развитию
коммуникативных навыков и навыков сотрудничества, усвоению морально-
этических норм, принятых в обществе, развитию эстетического и
художественного вкуса детей, формированию установки на безопасный
здоровый образ жизни, интереса к творчеству.
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Содержание разделов
7 класс

№ Название раздела Количествочасов Контрольныеработы, тесты
1 Личная гигиена и здоровье 6 1
2 Охрана здоровья 3 1
3 Жилище 12 1
4 Одежда и обувь 10
5 Питание 17 1
6 Транспорт 4 1
7 Средства связи 4
8 Предприятия, организации, учреждения 4
9 Семья 7
10 Итоговое занятие 1 1

Итого: 68 6

8 класс
№ Название раздела Количествочасов Контрольныеработы, тесты
1 Личная гигиена и здоровье 6 1
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2 Охрана здоровья 3 1
3 Жилище 11 1
4 Одежда и обувь 12 1
5 Питание 18
6 Транспорт 5 1
7 Средства связи 6 1
8 Предприятия, организации, учреждения 3
9 Семья 3
10 Итоговое занятие 1 1

Итого: 68 7

9 класс
№ Название раздела Количествочасов Контрольныеработы, тесты
1 Личная гигиена и

здоровье
5 1

2 Охрана здоровья 5 1
3 Жилище 8 1
4 Одежда и обувь 11 1
5 Питание 18 1
6 Транспорт 5 1
7 Средства связи 6 1
8 Предприятия,

организации, учреждения
4 1

9 Семья 5 1
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10 Итоговое занятие 1 1
Итого: 68 10

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные:
7 класс

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни,
наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному
отношению к материальным и духовным ценностям;

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами
социального взаимодействия, использование доступных информационных
технологий для коммуникации;

 овладение трудовыми навыками, используемыми в повседневной
жизни;

 сформированность адекватных представлений о собственных
возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности,
взаимопомощи.

8 класс
 осознание себя как гражданина России; формирование чувства

гордости за свою Родину;
 овладение начальными навыками адаптации в динамично

изменяющемся и развивающемся мире;
 способность к осмыслению социального окружения, своего места в

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
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 развитие этических чувств, проявление доброжелательности,
эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление
сопереживания к чувствам других людей;

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами
социального взаимодействия, использование доступных информационных
технологий для коммуникации;

 проявление готовности к самостоятельной жизни.
Предметные:
7 класс
Минимальный уровень:

 представления о разных группах продуктов питания; знание
отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам;
понимание их значения для здорового образа жизни человека;

 приготовление несложных видов блюд под руководством
педагогического работника;

 представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу
приготовления пищи;

 соблюдение требований техники безопасности при приготовлении
пищи;

 знание названий торговых организаций, их видов и назначения;
 совершение покупок различных товаров под руководством взрослого;
 знание и соблюдение правил поведения в общественных местах

(магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях);
Достаточный уровень:

 знание способов хранения и переработки продуктов питания;
 составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания;
 самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;
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 самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного
назначения;

 соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта,
волосами, кожей рук;

 соблюдение правила поведения в доме и общественных местах;
представления о морально-этических нормах поведения;

 некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка
белья, мытье посуды);

 навыки обращения в различные медицинские учреждения (под
руководством взрослого).

8 класс
Минимальный уровень:

 приготовление несложных видов блюд под руководством
педагогического работника;

 представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу
приготовления пищи;

 соблюдение требований техники безопасности при приготовлении
пищи;

 знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за
ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;

 знание названий предприятий бытового обслуживания и их
назначения;

 решение типовых практических задач под руководством
педагогического работника посредством обращения в предприятия
бытового обслуживания;

 представления о различных видах средств связи;



12

 знание и соблюдение правил поведения в общественных местах
(магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях).

Достаточный уровень:
 составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания;
 самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;
 самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного

назначения;
 соблюдение правила поведения в доме и общественных местах;

представления о морально-этических нормах поведения;
 некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка

белья, мытье посуды);
 навыки обращения в различные медицинские учреждения (под

руководством взрослого);
 пользование различными средствами связи для решения

практических житейских задач.

9 класс
Минимальный уровень:
 приготовление несложных видов блюд под руководством

педагогического работника;
 представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу

приготовления пищи;
 соблюдение требований техники безопасности при приготовлении

пищи;
 знание названий предприятий бытового обслуживания и их

назначения;
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 решение типовых практических задач под руководством
педагогического работника посредством обращения в предприятия
бытового обслуживания;

 знание названий торговых организаций, их видов и назначения;
 совершение покупок различных товаров под руководством взрослого;
 первоначальные представления о статьях семейного бюджета;
 представления о различных видах средствах связи;
 знание и соблюдение правил поведения в общественных местах

(магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях).
Достаточный уровень:

 составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания;
 самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;
 самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного

назначения;
 соблюдение правила поведения в доме и общественных местах;

представления о морально-этических нормах поведения;
 некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка

белья, мытье посуды);
 навыки обращения в различные медицинские учреждения (под

руководством взрослого);
 пользование различными средствами связи для решения

практических житейских задач;
 знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет

расходов и доходов семейного бюджета;
 составление различных видов деловых бумаг под руководством

педагогического работника с целью обращения в различные организации
социального назначения.
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Система оценки достижений
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными)
компетенциями, может быть представлена в условных единицах:

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;
− 1 балл - минимальная динамика;
− 2 балла - удовлетворительная динамика;
− 3 балла - значительная динамика.

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам
индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения
самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных,
текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий. При оценке
предметных результатов учитывается уровень самостоятельности
обучающегося и особенности его развития.

Критерии оценки предметных результатов
Оценка «5» ставиться если:

 обучающийся полностью излагает изученный материал в объеме
программы по учебному предмету;

 умеет использовать таблицы, схемы;
 понимает и объясняет изученные понятия, термины;
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 самостоятельно выстраивает ответ.
Оценка «4» ставиться, если обучающийся воспроизводит учебный

материал, но допускает 1-2 неточности в фактическом вопросе:
 не может самостоятельно привести пример;
 отвечает на наводящие вопросы.
Оценка «3» ставиться, если обучающийся обнаруживает знания и

понимание учебного материала по данному вопросу, но эти знания излагает
не полностью, монологическая речь несвязная, воспроизводит изученный
материал по наводящим вопросам учителя.

Оценка «2» не ставится.
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IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
№ Тема урока Кол-вочасов Программноесодержание Дифференциация видов деятельностиМинимальный уровень Достаточный уровеньЛичная гигиена и здоровье – 6 часов1 Особенностисоблюдения личнойгигиеныподростком

1 Особенности личнойгигиены в жизниподростка. Понятия«подросток», «личнаягигиена». Роль личнойгигиены для сохраненияи укрепления здоровья

Слушают информацию от учителя овзрослении и его влияние на организмчеловека. Совместно с учителем и сопорой на учебник дают определениепонятию «подросток», «личная гигиена».Работают с учебником: читаютинформационный текст, отвечают навопросы с опорой на текст иизображения. Записывают в тетрадьосновные понятия. С использованиемкарточек, делятся личным опытом особлюдении ежедневной гигиены,рассказывают о проблемах, с которымисталкиваются в подростковом возрастепо уходу за собой. С помощью карточеки текста составляют таблицу «Гигиена–это»: записывают в таблицу основныекритерии заботы о личной гигиене(гигиена кожи, полости рта, питания,одежды, жилища, закаливание, отказ отвредных привычек)

Слушают информацию от учителя овзрослении и его влияние на организмчеловека. Самостоятельно даютопределение понятию «подросток»,«личная гигиена» Работают сучебником: читают информационныйтекст, отвечают на вопросы.Записывают в тетрадь основныепонятия. Делятся личным опытом особлюдении ежедневной гигиены,рассказывают о проблемах, с которымисталкиваются в подростковом возрастепо уходу за собой. С опорой научебник, самостоятельно составляюттаблицу «Гигиена –это»: записывают втаблицу основные критерии заботы оличной гигиене (гигиена кожи, полостирта, питания, одежды, жилища,закаливание, отказ от вредныхпривычек)
2 Правила и приемысоблюдения личнойгигиеныподростками

1 Особенностиежедневного ухода вподростковом возрасте.Правила и приемысоблюдения личной

Читают текст в учебнике об особенностяхсоблюдения личной гигиены вподростковом возрасте. С помощьюпрезентации, знакомятся с информациейо правилах и приемах по уходу за кожей

Читают текст в учебнике обособенностях соблюдения личнойгигиены в подростковом возрасте. Спомощью презентации, знакомятся синформацией о правилах и приемах по
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гигиены. Гигиена кожи иуход за ней. Гигиеназубов и правила по уходуза зубами. Влияниеправильного и активногообраза жизни наздоровье подростка

лица и тела, за полостью рта. Записываютв тетрадь и приклеивают картинки обосновных правилах ухода. Слушаютинформацию от учителя о косметическихсредствах по уходу за телом: средства поуходу за кожей, полостью рта,дезодоранты/антиперспиранты и т.д.Совместно с учителем принимаютучастие в обсуждении влиянияправильного образа жизни на здоровьеподростка. Закрепляют знания и изучаютпамятку о правилах и приемахсоблюдения личной гигиены длямальчиков/девочек

уходу за кожей лица и тела, заполостью рта. Записывают в тетрадьосновные правила ухода. Слушаютинформацию от учителя окосметических средствах по уходу зателом: средства по уходу за кожей,полостью рта,дезодоранты/антиперспиранты и т.д.Принимают участие в обсуждениивлияния правильного образа жизни наздоровье подростка. Закрепляют знанияи изучают памятку о правилах иприемах соблюдения личной гигиеныдля мальчиков/девочек3 Гигиеническиетребования киспользованиюличного белья

1 Гигиеническиетребования киспользованию личногобелья: нижнее белье,носки, колготки.Правила соблюдениясмены одежды,нательного ипостельного белья.Особенности ухода забельем

Знакомятся с информацией в учебнике огигиенических требованиях киспользованию личного белья. Отвечаютна вопросы из учебника с опорой натекст. С опорой на презентацию,записывают в тетрадь правиласоблюдения смены одежды. Слушаютинформацию от учителя об особенностяхухода за личным бельем, о роли чистотыодежды для личной гигиены. С опорой научебник и записи в тетради, называютосновные правила использованияличного белья. Выполняют задания накарточках/интерактивной доске попройденной теме

Знакомятся с информацией в учебникео гигиенических требованиях киспользованию личного белья.Самостоятельно отвечают на вопросыиз учебника. С опорой на презентацию,записывают в тетрадь правиласоблюдения смены одежды. Слушаютинформацию от учителя обособенностях ухода за личным бельем,о роли чистоты одежды для личнойгигиены. Рассказывают правилаиспользования личного белья.Выполняют задания накарточках/интерактивной доске попройденной теме
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4 Уход за волосами.Средства для уходаза волосами
1 Правила и приемы уходаза волосами. Средствадля ухода за волосами:шампуни,кондиционеры,ополаскиватели. Правиламытья волос,расчесывания иопрятного вида

Читают информацию в учебнике обуходе за волосами: правилах и приемахухода. С помощью презентации,знакомятся со средствами для ухода заволосами и средствами индивидуальнойгигиены: шампуни, кондиционеры,маски, расчески. Приклеивают в тетрадькартинки основных средств по уходу заволосами, записывают краткуюхарактеристику, назначение.Просматривают видео о правилах мытьяволос. Совместно с учителем выделяютосновные правила опрятного вида волосу девочек и юношей. Приклеиваютправила в тетрадь. Повторяют правила сопорой на записи в тетради. Совместно собучающимися второй группы (в парах)выполняют практическое задание:расчесывание волос, создание простыхаккуратных причесок для эстетическоговида

Читают информацию в учебнике обуходе за волосами: правилах и приемахухода. С помощью презентации,знакомятся со средствами для ухода заволосами и средствами индивидуальнойгигиены: шампуни, кондиционеры,маски, расчески. Записывают в тетрадьинформацию об основных средствах поуходу за волосами: название, краткуюхарактеристику, назначение.Просматривают видео о правилахмытья волос. Самостоятельно выделяютосновные правила опрятного вида волосу девочек и юношей. Приклеиваютправила в тетрадь. Рассказываютвыученные правила. Самостоятельновыполняют практическое задание ипомогают обучающимся второйгруппы: расчесывание волос, созданиепростых аккуратных причесок дляэстетического вида5 Виды шампуней взависимости оттипов волос
1 Типы волос и кожиголовы: жирные, сухие,нормальные.Особенности ухода закожей головы и волосразного типа.Практическая работа -подбор мыла, шампунядля мытья кожи и волосс учетом их состояния.

Читают информацию в учебнике о типахкожи головы и волос: чем отличаются,особенности ухода, средства по уходу.Записывают основную информацию втетрадь, заполняют таблицу с опорой натекст в учебнике и раздаточныекартинки. Просматриваютпрезентацию/видеоролик о влияниипитания на здоровье волос. Совместно сучителем, с помощью предложенных

Читают информацию в учебнике отипах кожи головы и волос: чемотличаются, особенности ухода,средства по уходу. Записываютосновную информацию в тетрадь,самостоятельно заполняют таблицу сопорой на учебник. Просматриваютпрезентацию/видеоролик о влияниипитания на здоровье волос.Самостоятельно составляют памятку
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Памятка «Правильныйуход за волосами» картинок и текста составляют памяткупо уходу за волосами. Приклеиваютпамятку в тетрадь. С помощьюдемонстрации учителем специальныхсредств по уходу за волосами, знакомятсясо средствами по уходу за волосами ивидами шампуней. Совместно с учителемвыполняют практическое задание:подбирают шампунь для кожи и волос сучетом их состояния

по уходу за волосами. Приклеиваютпамятку в тетрадь. С помощьюдемонстрации учителем специальныхсредств по уходу за волосами,знакомятся со средствами по уходу заволосами и видами шампуней.Самостоятельно выполняютпрактическое задание: подбираютшампунь для кожи и волос с учетом ихсостояния6 Средства дляборьбы с перхотьюи выпадениемволос

1 Заболевания кожиголовы. Лечение перхотии выпадения. Средстваборьбы с перхотью ивыпадением волос.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизацииполученных знаний

Просматривают презентацию озаболеваниях кожи головы, знакомятся спонятиями «перхоть». Обсуждаютматериал с учителем, отвечают навопросы учителя с раздаточныйматериал. Знакомятся с информацией вучебнике о лечении перхоти и выпаденииволос. Знакомятся с нагляднымипримерами средств по борьбе с перхотьюи выпадению волос. Записывают втетрадь основную информацию.Выполняют тест

Просматривают презентацию озаболеваниях кожи головы, знакомятсяс понятиями «перхоть». Обсуждаютматериал с учителем, самостоятельноотвечают на вопросы учителя.Знакомятся с информацией в учебникео лечении перхоти и выпадении волос.Знакомятся с наглядными примерамисредств по борьбе с перхотью ивыпадению волос, классифицируют их,дают краткую характеристикуназначения. Записывают в тетрадьосновную информацию. ВыполняюттестОхрана здоровья – 3 часа7 Виды врачебнойпомощи на дому 1 Виды медицинскойпомощи и врачебнойпомощи на дому.Воспитание бережногоотношения ксобственному здоровью

Просматривают презентацию о видахмедицинских учреждениях и ихработников. Совместно с учителем и сопорой на записи в тетради повторяютвиды доврачебной помощи. Читаютинформацию о видах врачебной помощина дому и в медицинских учреждениях.

Просматривают презентацию о видахмедицинских учреждениях и ихработников. Рассказывают о видахдоврачебной помощи. Читаютинформацию о видах врачебнойпомощи на дому и в медицинскихучреждениях. Отвечают на вопросы по
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Отвечают на вопросы покарточкам/проигрывают игру сиспользованием карточек с разнымиспециалистами медицинских учреждений(педиатр, окулист, дерматолог, хирург,стоматолог и т.д.). Выполняют задание втаблице: симптомы – врач-специалист

карточкам/проигрывают игру сиспользованием карточек с разнымиспециалистами медицинскихучреждений (педиатр, окулист,дерматолог, хирург, стоматолог и т.д.).Выполняют задание в таблице:симптомы – врач-специалист8 Вызов врача надом. Медицинскиепоказания длявызова врача надом

1 Способы и алгоритмвызова врача на дом.Медицинские показаниядля вызова врача на дом

Знакомятся с медицинскими показаниямидля вызова врача на дом: симптомы,состояние организма, травмы и т.п.Слушают учителя и просматриваютдемонстрацию алгоритма вызова врача надом. Записывают в тетрадь алгоритмдействий. Выполняют практическоезадание «Вызов врача на дом»:действуют согласно алгоритму подруководством учителя

Знакомятся с медицинскимипоказаниями для вызова врача на дом:симптомы, состояние организма,травмы и т.п. Слушают учителя ипросматривают демонстрациюалгоритма вызова врача на дом.Записывают в тетрадь алгоритмдействий. Самостоятельно выполняютпрактическое задание «Вызов врача надом»9 Вызов «скорой»или неотложнойпомощи
1 Понятие «скораяпомощь». Медицинскиепоказания для вызоваскорой помощи.Алгоритм вызова скоройпомощи. Практическоеупражнение – «Вызовскорой помощи».Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизацииполученных знаний

Знакомятся с понятием «скорая помощь»,узнают подробнее о работе скоройнеотложной помощи и её специалистах.Слушают информацию от учителя омедицинских показаниях для вызоваскорой помощи. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Просматриваютпрезентацию с алгоритмом вызоваскорой помощи. Записывают в тетрадьэтапы действий и основную информациюо данных пациента при вызове скоройпомощи. Совместно с учителем иобучающимися второй группыпринимают участие в ролевой игре«Вызов скорой помощи».

Знакомятся с понятием «скораяпомощь», узнают подробнее о работескорой неотложной помощи и еёспециалистах. Слушают информациюот учителя о медицинских показанияхдля вызова скорой помощи.Записывают основную информацию втетрадь. Просматривают презентацию салгоритмом вызова скорой помощи.Записывают в тетрадь этапы действий иосновную информацию о данныхпациента при вызове скорой помощи.Самостоятельно в парах разыгрываютдиалог вызова скорой помощи.Принимают участие в ролевой игре
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Выполняют тест «Вызов скорой помощи». ВыполняюттестЖилище – 12 часов10 Санузел и ваннаякомната.Оборудованиеванной комнаты исанузла, егоназначение

1 Санузел и ваннаякомната в жилойквартире/доме.Знакомство соборудованием ваннойкомнаты и санузла, егоназначение

Просматривают презентацию о частижилища – санузел и ванная комната.Знакомятся с видами оборудованияванной комнаты и санузла, егоназначением. Выполняют работу накарточках/цифровой образовательнойплатформе – называют предметы иоборудование ванной комнаты и санузлаи подбирают описание назначенияпредмета к раздаточному тексту.Приклеивают картинки с изображениемпредметов и описанием в тетрадь

Просматривают презентацию о частижилища – санузел и ванная комната.Знакомятся с видами оборудованияванной комнаты и санузла, егоназначением. Выполняют работу накарточках/цифровой образовательнойплатформе – классифицируютпредметы в ванной комнаты иописываю их назначение. Записываютосновную информацию обоборудовании санузла и ваннойкомнаты в тетрадь11 Правилабезопасногоповедения в ваннойкомнате

1 Знакомство с правиламибезопасного поведения вванной комнате, справилами техникибезопасностипользования стиральноймашины, феном в ваннойкомнате. Формированиеразумного пользованияводой

Читают текст о правилах безопасногоповедения в ванной комнате, отвечают навопросы учителя с опорой на текст.Просматривают презентацию о правилахтехники безопасности пользованияэлектроприборами в ванной комнате.Записывают основные правила в тетрадь.Повторяют правила за учителем с опоройна текст в тетради. Просматриваютпознавательный видеоролик «Сохраняемводу». Принимают участие в обсуждениипросмотренного видеоролика, отвечаютна вопросы учителя

Читают текст о правилах безопасногоповедения в ванной комнате, отвечаютна вопросы учителя. Просматриваютпрезентацию о правилах техникибезопасности пользованияэлектроприборами в ванной комнате.Записывают основные правила втетрадь. Рассказывают правила сопорой на текст в тетради.Просматривают познавательныйвидеоролик «Сохраняем воду».Принимают участие в обсуждениипросмотренного видеоролика, отвечаютна вопросы учителя



22

12 Правила техникибезопасностииспользованиячистящих имоющих средств

1 Знакомство с видамимоющих и чистящихсредств по уборке жилыхпомещений. Изучениеправил техникибезопасностииспользования чистящихи моющих средств

Слушают учителя и знакомятся с видамимоющих и чистящих средств, с помощьюдемонстрации средств. Учатсяпользоваться печатными инструкциями кмоющим средствам. С помощьюкарточек и наглядных предметов,называют моющие средства для уборкикухни, санузла: порошки, пасты, гели,жидкости; называют для чего онипредназначены. Записываютрекомендации по выбору моющихсредств в тетрадь. Читают правилатехники безопасности использованиячистящих и моющих средств.Записывают правила в тетрадь,повторяют за учителем и с опорой натекст

Слушают учителя и знакомятся свидами моющих и чистящих средств, спомощью демонстрации средств.Учатся пользоваться печатнымиинструкциями к моющим средствам.Самостоятельно выбирают средства,опираясь на инструкции на этикеткедля уборки санузла, кухни; для мытьястекол и других покрытий. Записываютрекомендации по выбору моющихсредств в тетрадь. Читают правилатехники безопасности использованиячистящих и моющих средств.Записывают правила в тетрадь,рассказывают правила с опорой натекст
13 Уборка санузла иванной комнаты 1 Правила и алгоритмуборки санузла и ваннойкомнаты. Подбормоющих и чистящихсредств для уборки, спомощью инструкций наэтикетке

Читают о правилах уборки санузла иванной комнаты. Отвечают на вопросыучителя с опорой на текст. Записываюталгоритм уборки в тетрадь. Выполняютзадание: подбор моющих средств дляуборки. Совместно с учителемвыполняют разбор инструкции наэтикетке

Читают о правилах уборки санузла иванной комнаты. Отвечают на вопросыучителя. Записывают алгоритм уборкив тетрадь. Самостоятельно выполняютзадание: подбор моющих средств дляуборки. Самостоятельно разбираютинструкции на этикетках моющихсредств14 Ручная стиркабелья: замачивание,кипячение,полоскание

1 Правила и способыручной стирки.Алгоритм действий приручной стирке белья.Обозначение «ручнаястирка» на бирках

Читают текст в учебнике о видах ручнойстирки. Знакомятся с правилами ручнойстирки, видами специальных моющихсредств для ручной стирки. Учатсяправильно расшифровывать знаки набирках изделий одежды. Записывают в

Читают текст в учебнике о видахручной стирки. Знакомятся с правиламиручной стирки, видами специальныхмоющих средств для ручной стирки.Самостоятельно расшифровываютзнаки на бирках изделий одежды.
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одежды тетрадь алгоритм действий при ручнойстирке Записывают в тетрадь алгоритмдействий при ручной стирке15 Стиральныесредства дляручной стирки.Техникабезопасности прииспользованиимоющих средств

1 Виды стиральныхсредств для ручнойстирки. Правила техникибезопасности прииспользовании моющихсредств

Просматривают презентацию о видахстиральных средств для ручной стирки.Знакомятся с демонстрацией стиральныхсредств, учатся читать инструкцию навкладыше, определять, для какого бельяподходит данное моющее средство.Слушают информацию от учителя отехнике безопасности при использованиимоющих средств. Записывают правила втетрадь. Совместно с учителемвыполняют задание: подбираютстиральное средство для разных видоводежды

Просматривают презентацию о видахстиральных средств для ручной стирки.Знакомятся с демонстрациейстиральных средств, читатьинструкцию на вкладыше,самостоятельно определяют, для какогобелья подходит данное моющеесредство. Слушают информацию отучителя о технике безопасности прииспользовании моющих средств.Записывают правила в тетрадь.Самостоятельно выполняют задание:подбирают стиральное средство дляразных видов одежды16 Ручная стиркабелья.Практическаяработа

1 Выполнениепрактической работы:ручная стирка белья.Повторение техникибезопасностииспользования моющихсредств

Повторяют правила техникибезопасности использования моющихсредств. Совместно с учителемвыполняют практическую работу –ручная стирка белья

Рассказывают правила техникибезопасности использования моющихсредств. Самостоятельно выполняютпрактическую работу – ручная стиркабелья

17 Правила техникибезопасностииспользованиябытовыхэлектроприборовпо уборке жилогопомещения

1 Электробытовыеприборы по уборкежилых помещений.Знакомство с техникойбезопасности прииспользовании бытовыхэлектроприборов поуборке помещения.Выполнение

Просматривают презентацию о видахэлектробытовых приборовпредназначенных для уборки жилыхпомещений. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: выбирают из множестваэлектробытовых приборов – приборы дляуборки, называют их. Читают правилатехники безопасности использования

Просматривают презентацию о видахэлектробытовых приборовпредназначенных для уборки жилыхпомещений. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: выбирают из множестваэлектробытовых приборов – приборыдля уборки, называют их, дают краткуюхарактеристику. Читают правила
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практической работы –чистка ковра с помощьюпылесоса
бытовых электроприборов при уборкепомещений. Записывают правила втетрадь. Под руководством учителявыполняют практическую работу:пылесосят ковер

техники безопасности использованиябытовых электроприборов при уборкепомещений. Записывают правила втетрадь. Самостоятельно выполняютпрактическую работу: пылесосят ковер18 Уход заразличнымивидами напольныхпокрытий

1 Знакомство с видаминапольных покрытий:деревянные полы,линолеум, ковер и т.д.Правила ухода заразличными видаминапольных покрытий

Читают текст в ученике о различныхвидах напольных покрытий иособенностях ухода за ними. Выполняютзадания в учебнике с опорой на текст. Сопорой на раздаточный материал,выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе на различие напольныхповерхностей. С опорой на текст ираздаточный материал, заполняюттаблицу в тетради: «Правила ухода заразличными напольными покрытиями»

Читают текст в ученике о различныхвидах напольных покрытий иособенностях ухода за ними.Выполняют задания в учебнике.Самостоятельно выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе на различие напольныхповерхностей. Заполняют таблицу втетради: «Правила ухода за различныминапольными покрытиями»

19 Ежедневная уборка 1 Повторение правилтехники безопасностииспользования чистящихи моющих средств.Правила ежедневнойуборки. Значение уборкидля гигиены жилища издоровья человека

Читают текст в учебнике о значимостиежедневной уборки для гигиены жилищаи её связи со здоровьем человека.Знакомятся с правилами ежедневнойуборки. Записывают правила в тетрадь.Повторяют правила техникибезопасности использования чистящих имоющих средств. Делятся личнымопытом ежедневной уборки жилища

Читают текст в учебнике о значимостиежедневной уборки для гигиеныжилища и её связи со здоровьемчеловека. Знакомятся с правиламиежедневной уборки. Записываютправила в тетрадь. Рассказываютправила техники безопасностииспользования чистящих и моющихсредств. Делятся личным опытомежедневной уборки жилища20 Практическаяработа по уборкешкольныхпомещений

1 Практическая работа.Помощь техническомуперсоналу и учителям всоблюдении чистоты ипорядка в школе

Закрепляют полученные знания напрактике – выполняют практическуюработу. Под руководством учителявыполняют сухую уборкукабинета/коридора: вытирают пыль на

Закрепляют полученные знания напрактике – выполняют практическуюработу. Самостоятельно выполняютвлажную уборку кабинета/ коридора:моют стеклянные поверхности, полы и
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поверхностях, подметают мусор и т.д т.д21 Сезонная уборкажилых помещений.Подготовкаквартиры и дома кзиме и лету

1 Знакомство с понятием«сезонная уборка».Знакомство с понятием иуслугой «клининг».Правила и приемысезонной уборки жилыхпомещений. Значениесезонной уборки длягигиены и чистоты дома.Правила подготовкиквартиры и дома к зимеи лету.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизацииполученных знаний

Читают текст в учебнике о сезоннойуборке в жилом помещении. Знакомятсяс правилами сезонной уборки.Принимают участие в обсуждении: «Отчего зависит комфорт в доме? Как влияетчистый воздух на здоровье человека? Каквлияют на человека жара и холод?». Спомощью учителя определяют значениесезонной уборки для здоровья человека.Знакомятся с правилами подготовкиквартиры и дома к зиме и лету.Записывают правила в тетрадь.Выполняют тест

Читают текст в учебнике о сезоннойуборке в жилом помещении.Знакомятся с правилами сезоннойуборки. Принимают участие вобсуждении: «От чего зависит комфортв доме? Как влияет чистый воздух наздоровье человека? Как влияют начеловека жара и холод?». С помощьюучителя определяют значение сезоннойуборки для здоровья человека.Знакомятся с правилами подготовкиквартиры и дома к зиме и лету.Записывают правила в тетрадь.Выполняют тест

Одежда и обувь – 10 часов22 Электробытовыеприборы дляглажения: видыутюгов, правилаиспользования

1 Знакомство сэлектробытовымиприборами дляглажения, их названием,назначением. Знакомствос видами утюгов,правилами пользования.Правила работы сэлектробытовымиприборами

Просматривают презентацию о видахэлектробытовых приборов для глажения.Знакомятся с видами электробытовыхприборов для глажения одежды, видамиутюгов. Записывают в тетрадь правилапользования электробытовымиприборами для глажения. Повторяют заучителем правила работы сэлектробытовыми приборами.Выполняют задания на карточке с опоройна картинки и текст: классифицируютэлектробытовые приборы, выбираютприборы для глажения, называют их

Просматривают презентацию о видахэлектробытовых приборов дляглажения. Знакомятся с видамиэлектробытовых приборов дляглажения одежды, видами утюгов.Записывают в тетрадь правилапользования электробытовымиприборами для глажения. Рассказываютправила работы с электробытовымиприборами. Самостоятельно выполняютзадания на карточке/цифровойобразовательно платформе наклассификацию электробытовыхприборов: различают их, дают краткую
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характеристику23 Глажение изделийиз различных видовтканей
1 Знакомство с правиламии приемами глаженияизделий из различныхвидов ткани: хлопок,шелк, синтетическиематериалы и т.д.Различие видов тканейпо внешнему виду и наощупь

Просматривают презентацию о правилахи приемах глажения изделий изразличных видов ткани. Записываютосновную информацию в тетрадь.Рассматривают образцы тканей,совместно с учителем учатся ихразличать. Совместно с учителемвыполняют задание: классифицируютобразцы тканей, называют их

Просматривают презентацию оправилах и приемах глажения изделийиз различных видов ткани. Записываютосновную информацию в тетрадь.Рассматривают образцы тканей,называют их и различают.Самостоятельно выполняют задание накарточках: классифицируют ткани,называют их, подбираютхарактеристику и правила глажения24 Правила и приемыглажения белья,брюк, спортивнойодежды

1 Знакомство с правиламии приемами глажениябелья, брюк испортивной одежды.Алгоритм действий приглажении одежды.Повторение правилработы сэлектробытовымиприборами для глаженияодежды

Читают текст в учебнике. Отвечают навопросы с опорой на текст. Записываютправила и приемы глажения белья, брюки спортивной одежды в тетрадь.Просматривают демонстрацию глаженияодежды. Повторяют правила за учителем.Выполняют задание на карточках сопорой на текст учебника –последовательность действий приглажении одежды

Читают текст в учебнике. Отвечают навопросы по тексту. Записываютправила и приемы глажения белья,брюк и спортивной одежды в тетрадь.Просматривают демонстрациюглажения одежды. Рассказываютвыученные правила.Самостоятельно выполняют задание накарточках – последовательностьдействий при глажении одежды
25 Практическаяработа: глажениеизделий

1 Выполнениепрактическое работы:глажение одежды
Повторяют правила работы сэлектроприборами. Повторят алгоритмдействий при глажении простых изделий,белья, футболок. Совместно с учителемвыполняют практическую работу

Повторяют правила работы сэлектроприборами. Повторят алгоритмдействий при глажении спортивнойодежды, брюк. Самостоятельно и впарах, с опорой на памятку, выполняютпрактическую работу26 Правилапришиванияпуговиц, крючков,петель, зашивание

1 Знакомство с правила иприемами пришиванияпуговиц, крючков,петель, зашивания шва.

Читают текст в учебнике о правилахбезопасности работы с иглой.Приклеивают памятку в тетрадь.Просматривают презентацию о правилах

Читают текст в учебнике о правилахбезопасности работы с иглой.Приклеивают памятку в тетрадь.Просматривают презентацию о
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распоровшегосяшва Алгоритм выполненияпрактических действий.Правила безопасностиработы с иглой

пришивания пуговиц, крючков, петель,зашивание распоровшегося шва.Записывают правила в тетрадь.Просматривают демонстрациюпришивания пуговиц, крючков, петель

правилах пришивания пуговиц,крючков, петель, зашиваниераспоровшегося шва. Записываютправила в тетрадь. Просматриваютдемонстрацию пришивания пуговиц,крючков, петель27 Практическаяработа.Пришиваниепуговиц, крючков,петель, зашиваниераспоровшегосяшва

1 Повторение правилбезопасности работы сиглой. Выполнениепрактической работы:пришивание пуговиц,крючков, петель,зашиваниераспоровшегося шва

Повторяют правила работы иглой сопорой на памятку. Выполняютпрактическую работу совместно сучителем: пришивают пуговицу изашивают шов

Повторяют правила работы иглой сопорой на памятку. Самостоятельновыполняют практическую работу сопорой на записи в тетради: пришиваютпуговицу, зашивают шов, пришиваюткрючок

28 Продление срокаслужбы одежды 1 Правила и способыпродления срока службыодежды: штопка,наложение заплат.Различие видов ремонтаодежды: мелкий ремонти крупный ремонт.Понятия и назначениевидов ремонта: штопка иналожение заплат.Правила и алгоритмдействий при штопкеодежды и наложениизаплат

Читают текст в учебнике: «Значениепродления срока служения одежды. Видыштопок, наложение заплат». Знакомятся свидами заплат: накладные, подкладные,декоративные. Учатся различать видызаплат на наглядном материале.Знакомятся со способами наложениязаплат. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Отвечают навопросы учителя с опорой на текст инаглядный материал. Просматриваютдемонстрацию работы: штопка одежды иналожение заплат. Слушают о правилахи алгоритме действий штопки одежды иналожении заплат. Записывают правила втетрадь. Повторяют правила с опорой назаписи в тетради

Читают текст в учебнике: «Значениепродления срока служения одежды.Виды штопок, наложение заплат».Знакомятся с видами заплат:накладные, подкладные, декоративные.Самостоятельно различают видызаплат, называют их. Знакомятся соспособами наложения заплат.Записывают основную информацию втетрадь. Самостоятельно отвечают навопросы учителя. Просматриваютдемонстрацию работы: штопка одеждыи наложение заплат. Слушают оправилах и алгоритме действий штопкиодежды и наложении заплат.Записывают правила в тетрадь.Рассказывают правила29 Практическая 1 Повторение правил и Читают текст в учебнике о правилах Читают текст в учебнике о правилах
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работа. Ремонтодежды: штопка иналожение заплат
алгоритма штопкиодежды и наложениязаплат. Выполнениепрактической работы:штопка и наложениезаплат

безопасности работы с иглой.Рассказывают правила с опорой напамятку. Повторяют правила штопкиодежды и наложения заплат с опорой натекст и картинки. Выполняютпрактическую работу под руководствомучителя

безопасности работы с иглой.Рассказывают правила работы с иглой.Самостоятельно рассказывают правилаштопки одежды и наложения заплат.Выполняют практическую работусамостоятельно и в парах
30 Прачечная. Видыуслуг 1 Понятие «прачечная», еёназначение. Знакомствос видами услугпрачечной и правиламипользования прачечной.Заполнение бланковсдачи белья в прачечную

Читают текст в учебнике: знакомятся спонятием «прачечная», её назначением.Знакомятся с видами услуг прачечной.Отвечают на вопросы учебника с опоройна текст. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Слушаютинформацию от учителя о специальныхправилах подготовки и сдачи белья впрачечную. Записывают правила сдачибелья в прачечную. Совместно сучителем выполнят задание: заполняютбланки сдачи белья в прачечную

Читают текст в учебнике: знакомятся спонятием «прачечная», её назначением.Знакомятся с видами услуг прачечной.Отвечают на вопросы учителя.Записывают основную информацию втетрадь. Слушают информацию отучителя о специальных правилахподготовки и сдачи белья в прачечную.Записывают правила сдачи белья впрачечную. Самостоятельно выполняютзадания с опорой на записи в тетради:заполняют бланки сдачи белья впрачечную31 Экскурсия впрачечную 1 Посещение прачечной.Повторение правилповедения вобщественных местах

Повторяют правила поведения вобщественных местах. Посещаютпрачечную. Знакомятся с работойпрачечной. Учатся заполнять бланки насдачу белья в прачечную

Рассказывают правила поведения вобщественных местах. Посещаютпрачечную. Знакомятся с работойпрачечной. Самостоятельно заполняютбланки на сдачу белья в прачечнуюПитание – 17 часов32 Виды питания.Пищевая ценностьпродуктов
1 Виды питания:традиционный стильпитания, вегетарианство,сыроядение, вреднаяеда/фаст-фуд. Значениепищевой ценности

Читают информацию в учебнике о видахпитания: традиционный стиль питания,вегетарианство, сыроядение, вреднаяеда/фаст-фуд. Обсуждают прочитанныйтекст, делятся личным мнением о том,какого питания нужно придерживаться

Читают информацию в учебнике овидах питания: традиционный стильпитания, вегетарианство, сыроядение,вредная еда/фаст-фуд. Обсуждаютпрочитанный текст, делятся личныммнением о том, какого питания нужно
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продуктов для здоровьячеловека для здоровой жизни. Просматриваютвидеоролик о значении пищевойценности продуктов для здоровьячеловека. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Выполняютзадание на карточках/цифровойобразовательной платформе –классифицируют продукты на: полезные,неполезные и вредные

придерживаться для здоровой жизни.Просматривают видеоролик о значениипищевой ценности продуктов дляздоровья человека. Записываютосновную информацию в тетрадь.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: подбирают определение квидам питания33 Мука и крупы.Виды муки 1 Знакомство с видамимуки: пшеничная,ржаная, гречневая. Сортамуки: крупчатка,высший, первый ивторой сорт.Умение называть иразличать виды, сортмуки

Просматривают презентацию о видахмуки: пшеничная, ржаная, гречневая.Знакомятся с сортами муки. Записываютосновную информацию в тетрадь.Слушают информацию от учителя облюдах, в приготовлении которыхиспользуется мука. Делятся личнымопытом использования муки.Посматривают познавательныйвидеоролик «Процесс производствамуки»

Просматривают презентацию о видахмуки: пшеничная, ржаная, гречневая.Знакомятся с сортами муки.Записывают основную информацию втетрадь. Слушают информацию отучителя о блюдах, в приготовлениикоторых используется мука. Делятсяличным опытом использования муки.Посматривают познавательныйвидеоролик «Процесс производствамуки»34 Виды круп 1 Знакомство с видамикруп. Способыприготовления круп.Рецепты приготовлениякруп. Умение называть иразличать виды круп

Просматривают презентацию о видахкруп. Знакомятся со способамиприготовления круп. Записываютосновную информацию и рецепты поприготовлению в тетрадь. Выполняютзадания на карточках/цифровойобразовательной платформе: различают иназывают крупу. Слушают информациюот учителя о значимости круп в питаниичеловека

Просматривают презентацию о видахкруп. Знакомятся со способамиприготовления круп. Записываютосновную информацию и рецепты поприготовлению в тетрадь. Выполняютзадания на карточках/цифровойобразовательной платформе: выбираюткрупы и подбирают блюда, которыеможно из неё приготовить. Слушаютинформацию от учителя о значимостикруп в питании человека
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35 Правила хранениямуки и круп 1 Знакомство с правиламихранения муки и круп.Посуда для хранениямуки и круп. Срокгодности муки и круп

Читают текст о правилах и способаххранения муки и круп. Знакомятся спосудой для хранения муки и круп.Записывают в тетрадь основнуюинформацию. Выполняют задания накарточках

Читают текст о правилах и способаххранения муки и круп. Знакомятся спосудой для хранения муки и круп.Записывают в тетрадь основнуюинформацию. Выполняют задания накарточках36 Вредители круп имуки. Просеиваниемуки
1 Знакомство свредителями круп имуки. Способыпрофилактики появлениявредителей. Способы иправила просеиваниямуки

Просматривают презентацию овредителях круп и муки. Знакомятся соспособами профилактики появлениявредителей. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Просматриваютдемонстрацию просеивания муки.Слушают информацию от учителя оспособах и правилах просеивания муки.Под руководством учителя выполняютпрактическую работу: просеивают муку

Просматривают презентацию овредителях круп и муки. Знакомятся соспособами профилактики появлениявредителей. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Просматриваютдемонстрацию просеивания муки.Слушают информацию от учителя оспособах и правилах просеивания муки.Самостоятельно выполняютпрактическую работу: просеивают муку37 Мясо имясопродукты.Первичнаяобработка, правилахранения

1 Знакомство с мясом ивидами мясныхпродуктов. Правила испособы первичнойобработки мяса. Правилахранения мяса

Читают текст о видах мясных продуктов.Знакомятся с правилами и способамипервичной обработки мяса. Записывают втетрадь правила хранения мяса иосновную информацию. Выполняютзадания на карточках/цифровойобразовательной платформе: изпредложенных продуктов выбираютмясные, называют их

Читают текст о видах мясныхпродуктов. Знакомятся с правилами испособами первичной обработки мяса.Записывают в тетрадь правилахранения мяса и основнуюинформацию. Выполняют задания накарточках/цифровой образовательнойплатформе: из предложенныхпродуктов выбирают мясные, называютих38 Глубокая заморозкамяса.Размораживаниемяса с помощьюмикроволновойпечи

1 Знакомство с понятиями«заморозка»,«размораживание»продуктов. Правила испособы заморозки иразмораживания мяса.

Знакомятся с понятиями «заморозка» и«размораживание» продуктов. Читаюттекст о способах размораживания мяса.Записывают основную информацию втетрадь. С помощью учителя выполняютпрактическую работу: размораживают

Знакомятся с понятиями «заморозка» и«размораживание» продуктов. Читаюттекст о способах размораживания мяса.Записывают основную информацию втетрадь. Самостоятельно выполняютпрактическую работу: размораживают
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Практическая работа –размораживание мяса спомощьюмикроволновой печи

мясо в микроволновой печи мясо в микроволновой печи

39 Мясные блюда 1 Знакомство с видамимясных блюд. Способыприготовления мясныхблюд. Правила хранениямяса

Просматривают презентацию о видахмясных блюд. Знакомятся со способамиприготовления мясных блюд.Записывают в тетрадь простые рецептыпо приготовлению блюд из мяса. Читаюттекст о правилах хранения мяса.Слушают информацию от учителя опищевой ценности мяса и его влияния наорганизм

Просматривают презентацию о видахмясных блюд. Знакомятся со способамиприготовления мясных блюд.Записывают в тетрадь простые рецептыпо приготовлению блюд из мяса.Читают текст о правилах хранениямяса. Слушают информацию отучителя о пищевой ценности мяса и еговлияния на организм40 Рыбные блюда 1 Знакомство с видамирыбных блюд. Способыприготовления рыбныхблюд. Правила хранениярыбы

Просматривают презентацию о видахрыбных блюд. Знакомятся со способамиприготовления рыбных блюд.Записывают в тетрадь простые рецептыпо приготовлению блюд из рыбы. Читаюттекст о правилах хранения рыбы.Просматривают видеоролик о значениирыбы для роста человека и его здоровья.Выполняют задание на карточках/втаблице на систематизацию знаний опищевой ценности продуктов

Просматривают презентацию о видахрыбных блюд. Знакомятся соспособами приготовления рыбныхблюд. Записывают в тетрадь простыерецепты по приготовлению блюд изрыбы. Читают текст о правилаххранения рыбы. Просматриваютвидеоролик о значении рыбы для ростачеловека и его здоровья. Выполняютзадание на карточках/в таблице насистематизацию знаний о пищевойценности продуктов41 Гарниры: овощные,из круп,макаронныхизделий

1 Знакомство с видамигарниров: овощные, изкруп, макаронныеизделия. Способыприготовления гарниров.Правила техникибезопасности при работе

Просматривают презентацию оразнообразии видов гарнира, знакомятсяс видами гарниров. Читают о способахприготовления гарниров. Записывают втетрадь основную информацию ирецепты приготовления простыхгарниров. Отвечают на вопросы учителя

Просматривают презентацию оразнообразии видов гарнира,знакомятся с видами гарниров. Читаюто способах приготовления гарниров.Записывают в тетрадь основнуюинформацию и рецепты приготовленияпростых гарниров. Отвечают на
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на кухне с опорой на текст. Слушают информациюот учителя о правилах техникибезопасности при работе на кухне
вопросы учителя. Слушаютинформацию от учителя о правилахтехники безопасности при работе накухне42 Практическаяработа –приготовлениегарнира

1 Выполнениепрактической работы –приготовление гарнира
Повторяют правила техникибезопасности при работе на кухне.Повторяют алгоритм приготовленияпростого гарнира. Под руководствомучителя подготавливают рабочее местодля приготовления блюда. Совместно сучителем выполняют практическоезадание – приготовление гарнира

Рассказывают правила техникибезопасности при работе на кухне.Рассказывают алгоритм приготовленияпростого гарнира. Самостоятельноподготавливают рабочее место дляприготовления блюда. По выученномуалгоритму выполняют практическоезадание в парах – приготовлениегарнира43 Составление менюдля обеда. Отборнеобходимыхпродуктов дляприготовленияобеда

1 Знакомство с блюдами,которые можноприготовить на обед.Продукты дляприготовления блюд наобед. Составление менюдля обеда

Просматривают презентацию о видахблюд, которые можно приготовить наобед. Опираясь на рецепты, отбираютнеобходимые продукты дляприготовления того или иного блюда.Читают текст в учебнике: «Значениепервых, вторых, третьих блюд и ихприготовление».Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: из предложенных блюдвыбирают блюда для обеда. Совместно сучителем и с помощью раздаточныхкартинок составляют меню для обеда

Просматривают презентацию о видахблюд, которые можно приготовить наобед. Отбирают необходимые продуктыдля приготовления того или иногоблюда. Читают текст в учебнике:«Значение первых, вторых, третьихблюд и их приготовление».Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: опираясь на предложенныепродукты, определяют блюдо.Самостоятельно составляют меню дляобеда
44 Стоимость и расчетпродуктов дляобеда

1 Знакомство с понятием«бюджет».Формирование уменияправильно рассчитыватьсвой бюджет, при

Читают текст в учебнике о понятии«бюджет» и правильном расчетестоимости продуктов при походе вмагазин. С помощью учителя, с опоройна меню, определяют список продуктов,

Читают текст в учебнике о понятии«бюджет» и правильном расчетестоимости продуктов при походе вмагазин. Самостоятельно подбираютблюда на обед и определяют список
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покупке продуктов вмагазине. Порядокприобретения товаров вмагазине (выбор товара,оплата в кассе,получение чека, сдачи)

которые нужно купить дляприготовления обеда. Под руководствомучителя и обучающихся второй группы,принимают участие в сюжетно-ролевойигре «Покупка продуктов дляприготовления обеда»

продуктов, которые нужно купить дляприготовления обеда. Принимаютучастие в сюжетно-ролевой игре«Покупка продуктов для приготовленияобеда», помогают обучающимся первойгруппы45 Экскурсия вмагазин 1 Посещениесупермаркета.Нахождение нужногоотдела в магазине.Покупка продуктов посписку на определеннуюсумму. Повторениеправил поведения вобщественном месте

Повторяют правила поведения вобщественном месте. Посещаютсупермаркет. Под руководством учителянаходят нужные отделы в магазине.Совершают покупки продуктов позаданному списку на определеннуюсумму денег. Учатся использоватькалькулятор в магазине, для контролязаданного бюджета

Повторяют правила поведения вобщественном месте. Посещаютсупермаркет. Самостоятельно находятнужные отделы в магазине. Совершаютпокупки продуктов по заданномусписку на определенную сумму денег.Контролируют предоставленныйбюджет, проверяют себя с помощьюкалькулятора46 Посуда для обедов.Сервированиестола для обеда
1 Знакомство с видамипосуды для обеда.Название и назначение.Правила и способысервировки стола дляобеда. Сервировка стола

Просматривают презентацию о видахпосуды для обеда. Знакомятся снаглядными примерами посуды дляобеда. С помощью учителя называют,определяют назначение. Выполняютзадание на карточках/цифровойобразовательной платформе наклассификацию посуды для обеда.Слушают учителя о правилах сервировкистола для обеда. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Просматриваютдемонстрацию сервировки. Сервируютстол для обеда под руководством учителя

Просматривают презентацию о видахпосуды для обеда. Знакомятся снаглядными примерами посуды дляобеда. Называют посуду, определяютназначение. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе на классификацию посудыдля обеда. Слушают учителя о правилахсервировки стола для обеда.Записывают основную информацию втетрадь. Просматривают демонстрациюсервировки. Самостоятельно сервируютстол для обеда47 Праздничный обед 1 Разнообразие продуктови блюд дляпраздничного обеда.Составление меню для

Просматривают презентацию о блюдахдля праздничного обеда. С помощьюраздаточных карточек определяют, какиепродукты нужны для приготовления

Просматривают презентацию о блюдахдля праздничного обеда. Опираясь нарецепты, определяют, какие продуктынужны для приготовления
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праздничного обеда предложенных блюд. Знакомятся спорядком подачи блюд во времяпраздничного обеда. Слушаютинформацию от учителя о напитках,которые можно предложить гостям вовремя праздничного обеда. С помощьюкартинок составляют меню дляпраздничного обеда

предложенных блюд. Знакомятся спорядком подачи блюд во времяпраздничного обеда. Слушаютинформацию от учителя о напитках,которые можно предложить гостям вовремя праздничного обеда.Самостоятельно составляют нескольковариантов меню для праздничногообеда48 Правила этикета застолом 1 Знакомство с правиламиэтикета за столом.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизацииполученных знаний

Знакомятся с правилами этикета застолом. Просматривают видеоролик«Правила этикета за столом».Принимают участие в обсуждениипросмотренного видеоролика, отвечаютна вопросы учителя. Записывают правилав тетрадь. Выполняют тест

Знакомятся с правилами этикета застолом. Просматривают видеоролик«Правила этикета за столом».Принимают участие в обсуждениипросмотренного видеоролика, отвечаютна вопросы учителя. Записываютправила в тетрадь. Выполняют тестТранспорт – 4 часов49 Междугороднийжелезнодорожныйтранспорт.Расписание поездов

1 Виды железнодорожноготранспорта. Правилаповедения в транспорте.Понятие«железнодорожныйтранспорт». Справочнаяслужба вокзалов.Расписание поездов.Алгоритм покупкибилета на поезд

Знакомятся с понятием«железнодорожный транспорт». Читаюттекст в учебнике о видахжелезнодорожного транспорта, отвечаютна вопросы учителя с опорой на учебник.Просматривают презентацию ожелезнодорожных вокзалах, помещенияхвокзалов, знакомятся с работойсправочного бюро. Слушаютинформацию от учителя о правилах иалгоритма обращения в справочное бюро,узнают номер единой справочной РЖД.Записывают в тетрадь правила иалгоритмы действий нажелезнодорожном вокзале. Совместно с

Знакомятся с понятием«железнодорожный транспорт». Читаюттекст в учебнике о видахжелезнодорожного транспорта,самостоятельно отвечают на вопросы изучебника. Просматривают презентациюо железнодорожных вокзалах,помещениях вокзалов, знакомятся сработой справочного бюро. Слушаютинформацию от учителя о правилах иалгоритма обращения в справочноебюро, узнают номер единой справочнойРЖД. Записывают в тетрадь правила иалгоритмы действий нажелезнодорожном вокзале. В парах с



35

учителем принимают участие в сюжетно-ролевой игре «Ситуации нажелезнодорожном вокзале».Просматривают видеоролик о правилахповедения в транспорте. Повторяютправила за учителем

обучающимися второй группыпринимают участие в сюжетно-ролевойигре «Ситуации на железнодорожномвокзале». Просматривают видеоролик оправилах поведения в транспорте.Рассказывают правила50 Видыпассажирскихвагонов
1 Знакомство с видамипассажирских вагонов:сидячий, плацкартный,общий, купейный,спальный, вагон классапремиум. Способыприобретенияжелезнодорожныхбилетов. Умениенаходить нужнуюинформацию в билете(дата, номер поезда, типвагона, номер вагона,номер места и т.д.)

Читают текст в учебнике «Видыпассажирских вагонов и формыприобретения билетов». Совместно сучителем обсуждают прочитанный текст,отвечают на вопросы с опорой научебник. Просматривают презентацию овидах пассажирских вагонов. Совместнос учителем, при помощи карточек, учатсяразличать и называть пассажирскиевагоны. Слушают информацию отучителя о способах приобретениябилетов на железнодорожный транспорт,просматривают алгоритм покупки билетаонлайн на сайте РЖД. Записываютосновную информацию в тетрадь,приклеивают картинки. Совместно сучителем учатся «читать» билет,находить на нем нужную информацию

Читают текст в учебнике «Видыпассажирских вагонов и формыприобретения билетов». Совместно сучителем обсуждают прочитанныйтекст, отвечают на вопросы.Просматривают презентацию о видахпассажирских вагонов. Самостоятельновыполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе на классификациюпассажирских вагонов. Слушаютинформацию от учителя о способахприобретения билетов нажелезнодорожный транспорт. Поалгоритму учатся выбирать и покупатьбилет онлайн на сайте РЖД.Записывают основную информацию втетрадь. Самостоятельно находятнужную информацию на билете51 Правила поведениядетей на железнойдороге
1 Повторение изакрепление правилповедения детей нажелезной дороге.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизации

Знакомятся с правилами поведения нажелезной дороге. Записывают правила втетрадь. Просматривают видеоролик обопасных ситуациях на железной дороге.Принимают участие в обсуждениипросмотренного видеоролика, отвечаютна вопросы учителя. Выполняют тест

Знакомятся с правилами поведения нажелезной дороге. Записывают правилав тетрадь. Просматривают видеороликоб опасных ситуациях на железнойдороге. Принимают участие вобсуждении просмотренноговидеоролика, отвечают на вопросы
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полученных знаний учителя. Выполняют тест

52 Экскурсия нажелезнодорожныйвокзал
1 Посещениежелезнодорожноговокзала. Формированиеправильного поведения вобщественном месте

Посещают железнодорожную станцию.Применяют полученные знания напрактике: обращение в справочное бюро,нахождение нужногопоезда/электропоезда в расписании,покупка билета

Посещают железнодорожную станцию.Применяют полученные знания напрактике: обращение в справочноебюро, нахождение нужногопоезда/электропоезда в расписании,покупка билетаСредства связи – 4 часа53 Бандероли. Видыбандеролей 1 Значение бандеролей.Определение видовбандеролей: простая,заказная, ценная, суведомлением. Ихразличие. Переченьпредметов, посылаемыхбандеролью

Читают текст в учебнике «Видыбандеролей»: знакомятся с видами(простая, заказная, ценная, суведомлением). Узнают переченьпредметов, посылаемых бандеролью,максимальных вес почтовыхотправлений. Отвечают на вопросы сопорой на учебник и раздаточныекартинки. Слушают информацию отучителя о правилах отправлениябандеролей. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. С опорой накартинки и записи в тетради выполняютзадания на карточках/цифровыхобразовательных платформах наклассификацию видов бандеролей

Читают текст в учебнике «Видыбандеролей»: знакомятся с видами(простая, заказная, ценная, суведомлением). Узнают переченьпредметов, посылаемых бандеролью,максимальных вес почтовыхотправлений. Самостоятельно отвечаютна вопросы по тексту. Слушаютинформацию от учителя о правилахотправления бандеролей. Записываютосновную информацию в тетрадь.Самостоятельно выполняют задания накарточках/цифровых образовательныхплатформах на классификацию видовбандеролей
54 Порядокотправлениябандеролей.Упаковка.Стоимость

1 Порядок и правилаотправления бандеролей.Знакомство с видами испособами упаковкибандеролей. Значение

Читают о правилах и порядкеотправления бандеролей. Отвечают навопросы с опорой на текст и картинки.Записывают порядок отправлениябандеролей в тетрадь. Просматривают

Читают о правилах и порядкеотправления бандеролей. Отвечают навопросы по тексту. Записываютпорядок отправления бандеролей втетрадь. Просматривают видеоролик
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пересылки упаковки бандероли приотправке. Стоимостьпересылки. Выполнениепрактического задания –упаковка бандероли

видеоролик «Упаковка бандеролей»:знакомятся с видами упаковки,стоимостью пересылки, устанавливаютсвязь между видом бандероли иупаковкой с помощью учителя.Просматривают нагляднуюдемонстрацию упаковки. Совместно сучителем и с помощью обучающихсявторой группы выполняют практическоезадание – упаковка бандероли

«Упаковка бандеролей»: знакомятся свидами упаковки, стоимостьюпересылки, устанавливают связь междувидом бандероли и упаковкой.Просматривают нагляднуюдемонстрацию упаковки.Самостоятельно выполняютпрактическое задание – упаковкабандероли. Помогают в выполнениипрактического задания обучающимсяпервой группы55 Посылки. Видыупаковок. Правилаи стоимостьотправления

1 Знакомство с видамиупаковок посылок.Знакомство с правиламиотправления посылок исо стоимостьюотправления.Практическая работа –упаковка посылки

Просматривают презентацию о видахпосылок и их упаковки. Читают правилаи алгоритм отправления посылок,знакомятся со стоимостью отправления.Отвечают на вопросы учителя с опоройна текст. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Повторяюталгоритм оформления и отправкипосылки с опорой на тетрадь. Совместнос учителем выполняют практическоезадание – упаковка посылки

Просматривают презентацию о видахпосылок и их упаковки. Читаютправила и алгоритм отправленияпосылок, знакомятся со стоимостьюотправления. Самостоятельно отвечаютна вопросы по тексту. Записываютосновную информацию в тетрадь.Рассказывают алгоритм оформления иотправки посылки. Выполняютпрактическое задание с опорой нанаглядность – упаковка посылки56 Экскурсия напочту.Ознакомление сработой почты

1 Посещение отдела почтыРоссии. Знакомство сработой почты.Оформление иотправление посылки.Формированиеправильного поведения вобщественном месте

Посещают отделение почты России.Знакомятся с работой почты, услугамиотделения почты. Учатся обращаться запомощью к работникам почты.Совместно с учителем оформляютбланки для оправления посылки

Посещают отделение почты России.Знакомятся с работой почты, услугамиотделения почты. Учатся обращаться запомощью к работникам почты.Совместно с учителем оформляютбланки для оправления посылки
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Предприятия, организации, учреждения – 4 часа57 Местные ипромышленные исельскохозяйственные предприятия

1 Определитьпромышленные исельскохозяйственныепредприятия городскогоокруга. Дать описаниепромышленнымпредприятиям

Читают текст в учебнике опромышленных и сельскохозяйственныхпредприятиях. Отвечают на вопросыучителя. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. С помощьюучителя рассказывают о назначениипредприятий. Знакомятся с местнымипредприятиями. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе – описывают предприятия сопорой на изображения

Читают текст в учебнике опромышленных исельскохозяйственных предприятиях.Отвечают на вопросы учителя.Записывают основную информацию втетрадь. Самостоятельно описываютпредприятия, рассказывают об ихназначении. Знакомятся с местнымипредприятиями. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе – классифицируютпредприятиях, называют их, описывают58 Названияпредприятия, виддеятельности.Основные видывыпускаемойпродукции

1 Промышленные исельскохозяйственныепредприятия даннойместности, их значениедля жителей города исела.Названия предприятийгорода. Видывыпускаемой продукциипредприятий городскогоокруга

Просматривают презентацию о местныхпредприятиях, знакомятся с ихназваниями. Знакомятся с видамивыпускаемой продукции местныхпредприятий. Отвечают на вопросыучителя. Совместно с учителемпринимают участие в обсуждении -значение предприятия для жителейгорода и села

Просматривают презентацию о местныхпредприятиях, знакомятся с ихназваниями. Знакомятся с видамивыпускаемой продукции местныхпредприятий. Отвечают на вопросыучителя. Принимают участие вобсуждении - значение предприятиядля жителей города и села

59 Профессиирабочих ислужащих
1 Виды рабочихспециальностей, ихназвания, характеристикадеятельности.Классификацияпрофессий

Знакомятся с разнообразием рабочихпрофессий. Читают характеристикупрофессий. С помощью учителявыделяют основные профессиональные иличностные навыки, которые нужны длятой или иной профессии. Посматриваютвидеоролик «Мир профессий».

Знакомятся с разнообразием рабочихпрофессий. Читают характеристикупрофессий. Выделяют основныепрофессиональные и личностныенавыки и качества, которые нужны длятой или иной профессии.Посматривают видеоролик «Мир
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Обсуждают просмотренный видеоролик,делятся личным мнением о профессиях(какая нравится, какие навыки хотятосвоить). Выполняют задание с помощьюучителя – называют профессию покарточкам. С помощью раздаточноготекста создают таблицу - названиепредприятий города - название рабочейспециальности

профессий». Обсуждаютпросмотренный видеоролик, делятсяличным мнением о профессиях (какаянравится, какие навыки хотят освоить).Самостоятельно выполняют задание –дают определение профессии,выбирают предприятие для работы.Самостоятельно создают таблицу -название предприятий города -название рабочей специальности60 Экскурсия напредприятие 1 Посещение местногопредприятия. Знакомствос работой предприятия.Повторение правилповедения вобщественных местах

Повторяют правила поведения вобщественных местах. Посещаютместное предприятие. Знакомятся сработой предприятия

Рассказывают правила поведения вобщественных местах. Посещаютместное предприятие. Знакомятся сработой предприятия

Семья – 7 часов61 Помощь старшихмладшим:домашниеобязанности

1 Виды домашнихобязанностей и помощи всемье
Читают текст о домашних обязанностях всемье, о помощи младшим сестрам,братьям, племянникам. Делятся личнымопытом присмотра за младшимибратьями и сёстрами, рассказывают освоих обязанностях по дому.Приклеивают в тетрадь алгоритмодевания ребенка на прогулку/улицу.Записывают в тетрадь игры для младшеговозраста, проигрывают их в классе.Совместно с учителем, с помощьюкарточек и предложенного текста,составляют личный график домашнихдел и помощи семье на неделю

Читают текст о домашних обязанностяхв семье, о помощи младшим сестрам,братьям, племянникам. Делятся личнымопытом присмотра за младшимибратьями и сёстрами, рассказывают освоих обязанностях по дому.Приклеивают в тетрадь алгоритмодевания ребенка на прогулку/улицу.Записывают в тетрадь игры длямладшего возраста, проигрывают их вклассе. Самостоятельно составляютличный график домашних дел ипомощи семье на неделю
62 Помощь старших 1 Выполнение практической Повторяют правила одевания и обувания Повторяют правила одевания и
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младшим:практическаяработа
работы - оказание помощипервокласснику водевании, обувании напрогулку/улицу

детей на улицу/прогулку. Выполняютпрактическую работу под руководствомучителя: помогают обучающимсямладших классов со сборами домой(помогают собрать портфель, одеться,обуться)

обувания детей на улицу/прогулку.Самостоятельно выполняютпрактическую работу: помогаютобучающимся младших классов сосборами домой (помогают собратьпортфель, одеться, обуться)63 Помощь старшихмладшим:практическаяработапроведение игр смладшимишкольниками

1 Выполнение практическойработы – проведение игр смладшими школьниками
Под руководством учителя повторяютразученные игры с опорой напамятки/карточки.Выполняют практическую работусовместно с учителем – проводятподвижные игры с младшимишкольниками

В парах и мини группах повторяютразученные игры.Выполняют практическую работу впарах – проводят подвижные игры смладшими школьниками

64 Досуг какисточникполучения новыхзнаний

1 Знакомство с видамидосуга, как источникомполучения новых знаний:экскурсии, прогулки,посещения музеев,театров. Повторениеправил поведения вобщественных местах.Посещение экскурсии вмузее

Знакомятся с видами досуга, какисточников получения новых знаний.Делятся личным опытом досуга.Повторяют правила поведения вобщественных местах. Посещают музей

Знакомятся с видами досуга, какисточников получения новых знаний.Делятся личным опытом досуга.Рассказывают правила поведения вобщественных местах. Посещают музей

65 Отдых. Отдых иего разновидности 1 Знакомство с видамиправильного отдыха.Важность правильногоотдыха для здоровьячеловека. Созданиетворческого мини-проекта«Мой идеальныйвыходной»

Читают текст в учебнике оразновидностях отдыха. Делятся личнымопытом отдыха. Принимают участие вобсуждении важности правильногоотдыха для здоровья человека. Спомощью картинок, фотографий и текстасоздают личный мини-проект «Мойидеальный выходной». Презентуютпроект одноклассникам

Читают текст в учебнике оразновидностях отдыха. Делятсяличным опытом отдыха. Принимаютучастие в обсуждении важностиправильного отдыха для здоровьячеловека. Самостоятельно составляютрассказ «Мой идеальный выходной».Презентуют рассказ одноклассникам
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8 класс

66 Необходимостьразумной сменыработы и отдыха.Отдых ибездеятельность

1 Определение понятия«бездеятельность», еговлияние на жизньчеловека. Формированиеправильного отношения ктруду и отдыху.Составление графикаработы/учебы, личных дели отдыха

Знакомятся с понятием«бездеятельность», принимают участие вобсуждении, как бездеятельность влияетна нашу жизнь. Просматриваютпознавательный видеоролик «Как труд иактивное времяпровождение влияет нажизнь и развитие людей». Обсуждаютпросмотренный видеоролик, выделяютосновные понятия разумной сменыработы и отдыха. По наглядномуалгоритму, с помощью картинок и текста,составляют личный график учебы,домашних дел и отдыха на неделю

Знакомятся с понятием«бездеятельность», принимают участиев обсуждении, как бездеятельностьвлияет на нашу жизнь. Просматриваютпознавательный видеоролик «Как труди активное времяпровождение влияетна жизнь и развитие людей».Обсуждают просмотренныйвидеоролик, выделяют основныепонятия разумной смены работы иотдыха. Самостоятельно составляютличный график учебы, домашних дел иотдыха на неделю67 Летний отдых.Виды проведениялетнего отдыха,его планирование

1 Знакомство с видамипроведения летнегоотдыха. Правилапланирования летнегоотдыха. Творческоезадание

Просматривают презентацию о видахпроведения летнего отдыха. Делятсяличным опытом проведения летнихканикул. Слушают учителя о правилахпланирования летнего отдыха,составления списка дел и развлечений налетний период. Выполняют творческоезадание – составляют список дел,которые хотят осуществить на летнихканикулах (развлечения, походы, книги,встречи с друзьями, домашние дела ит.д.)

Просматривают презентацию о видахпроведения летнего отдыха. Делятсяличным опытом проведения летнихканикул. Слушают учителя о правилахпланирования летнего отдыха,составления списка дел и развлеченийна летний период. Выполняюттворческое задание – составляютсписок дел, которые хотят осуществитьна летних каникулах (развлечения,походы, книги, встречи с друзьями,домашние дела и т.д.)Итоговое занятие – 1 час68 Итоговое занятие 1 Обобщение изученного втечение года. Выполнениеитогового теста
Повторяют и закрепляют ранееизученный материал. Выполняют тест Повторяют и закрепляют ранееизученный материал. Выполняют тест
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№ Тема урока Кол-вочасов Программное содержание Дифференциация видов деятельностиМинимальный уровень Достаточный уровеньЛичная гигиена и здоровье – 6 часов1 Негативное влияниена организмчеловека вредныхвеществ: табака,алкоголя,токсических инаркотическихвеществ

1 Вредные вещества (табак,алкоголь, наркотическиесредства) и их пагубноевлияние на здоровьечеловека. Формированиеосознанного отношения ксобственному здоровью

Просматривают видеоролик онегативных последствияхупотребления вредных веществ, ихвлияние на здоровье и жизньчеловека. Принимают участие вобсуждении просмотренноговидеоролика, делятся своим личныммнением о неправильном образежизни. С помощью раздаточногоматериала (картинки, текст) создаютпамятку о правильном образе жизни

Просматривают видеоролик онегативных последствияхупотребления вредных веществ, ихвлияние на здоровье и жизнь человека.Принимают участие в обсуждениипросмотренного видеоролика, делятсясвоим личным мнением онеправильном образе жизни.Самостоятельно создают памятку овлиянии правильного и негативногообраза жизни на здоровье и жизньчеловека2 Вредные привычки испособыпредотвращения ихпоявления

1 Способы предотвращенияпоявления вредныхпривычек. Способыпроведения свободноговремени. Виды досуга ихобби

Просматривают презентацию оспособах предотвращения вредныхпривычек. Принимают участие вобсуждение способов проведениясвободного времени. Делятсяличным мнением о своих хобби ипроведении свободного времени. Подруководством учителя создают мини-проект о своем любимом досуге сиспользованием картинок, текста ит.д. Презентуют свой проект

Просматривают презентацию оспособах предотвращения вредныхпривычек. Принимают участие вобсуждение способов проведениясвободного времени. Делятся личныммнением о своих хобби и проведениисвободного времени. Самостоятельносоздают мини-проект о своемлюбимом досуге. Презентуют проектклассу
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3 Уход за кожей лица.Косметическиесредства (лосьоны,кремы и др.)

1 Определение значениякосметики для девушки июноши. Правила и приемыухода за кожей лица сиспользованиемкосметических средств.Типы кожи, характеристикатипов кожи. Видыкосметических средств поуходу за кожей лица. Знаниекосметических средств длясвоего типа кожи и правилпользования ими

Просматривают презентацию о типахкожи, знакомятся с характеристикойразных видов кожи. Знакомятся свидами косметических средств поуходу за кожей лица. С помощьюучителя учатся читать этикетку схарактеристикой средства,определять для какой цели по уходуоно предназначено. Знакомство справилами пользованиякосметическими средствами.Записывают основную информациюв тетрадь. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе - из предложенныхсредств выбирают средства по уходуза кожей лица

Просматривают презентацию о типахкожи, знакомятся с характеристикойразных видов кожи. Знакомятся свидами косметических средств поуходу за кожей лица. Самостоятельноучатся читать этикетку схарактеристикой средства, определятьдля какой цели по уходу онопредназначено. Знакомство справилами пользованиякосметическими средствами.Записывают основную информацию втетрадь. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе – подбирают средства поуходу за кожей лица с учетом типакожи4 Практическаяработа: определениесвоего типа кожи иприобретениепрактическихнавыков по уходу закожей лица

1 Определение своего типакожи. Умение выбиратькосметические средства взависимости от цели исостояния кожи.Приобретение практическихнавыков по уходу за кожейлица. Выполнениепрактической работы –очищение кожи лица,протирание тоником,нанесение крема для лица

Читают о способах определениясвоего типа кожи. С помощьюучителя определяют свой тип кожи.Записывают в тетрадь порядокдействий при уходе за кожей лица.Под руководством учителявыполняют практическую работу –очищают кожу лица, протирают кожутоником, наносят крем для лица

Читают о способах определениясвоего типа кожи. Самостоятельноопределяют свой тип кожи.Записывают в тетрадь порядокдействий при уходе за кожей лица.Самостоятельно выполняютпрактическую работу – очищают кожулица, протирают кожу тоником,наносят крем для лица
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5 Правила и приемыухода за органамизрения. Способысохранения зрения.Гигиеническиеправила письма,чтения, просмотрателепередач

1 Значение зрения в жизни идеятельности человека.Формирование бережногоотношения к своемуздоровью. Правилабережного отношения кзрению при выполненииразличных видовдеятельности: чтения,письма, просмотрателепередач, работы скомпьютером

Просматривают познавательныйвидеоролик о значении зрения иохраны зрения в жизни идеятельности человека.Повторяют правила охраны зренияпри чтении, использования телефонаи других гаджетов, просмотретелепередач, правиламиосвещенности рабочего места.Создают памятку в тетради справилами освещенности рабочегоместа, используя картинки и текстучебника. Разучивают и выполняютпростую гимнастику для глаз спомощью учителя. Оформляютпамятку с гимнастикой для глаз дляличного использования

Просматривают познавательныйвидеоролик о значении зрения иохраны зрения в жизни и деятельностичеловека. Повторяют правила охранызрения при чтении, использованиятелефона и других гаджетов,просмотре телепередач, правиламиосвещенности рабочего места.Создают памятку в тетради справилами освещенности рабочегоместа. Разучивают и выполняютгимнастику для глаз. Оформляютпамятку с гимнастикой для глаз дляличного использования

6 Внешний видмолодых людей 1 Правила соблюдениявнешнего вида молодыхлюдей. Требования квнешнему виду молодыхлюдей. Связь аккуратноговнешнего вида и личнойгигиены. Практическоезадание: подбор одежды,аксессуаров, прически и т.д.для разного видамероприятий.Тестирование длязакрепления исистематизации полученных

Просматривают презентацию отребованиях к внешнему виду людей.Выявляют значимость личнойгигиены для аккуратного внешнеговида. Знакомятся с правиламисоблюдения внешнего вида.Записывают правила в тетрадь. Спомощью учителя различают иназывают предметы аксессуаров длядополнения образа. Выполняютзадание на карточках/цифровойобразовательной платформе:классифицируют предложенныеобразы внешнего вида для разных

Просматривают презентацию отребованиях к внешнему виду людей.Выявляют значимость личной гигиеныдля аккуратного внешнего вида.Знакомятся с правилами соблюдениявнешнего вида. Записывают правила втетрадь. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: создают образы дляразных видов мероприятий.Выполняют тест
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знаний мероприятий. Выполняют тест
Охрана здоровья – 3 часа7 Госпитализация 1 Повторение видовмедицинской помощи.Знакомство с понятием«госпитализация». Причиныдля госпитализациибольного. Списокнеобходимых предметов,которые нужны больномупри госпитализации

Повторяют виды медицинскойпомощи. Знакомятся с понятием«госпитализация». Читают опричинах для госпитализациибольного. Записывают в тетрадьсписок необходимых предметов,которые нужны больному длягоспитализации: документы ипредметы личной гигиены.Повторяют правила и алгоритмвызова скорой помощи

Рассказывают о видах медицинскойпомощи. Знакомятся с понятием«госпитализация». Читают о причинахдля госпитализации больного.Записывают в тетрадь списокнеобходимых предметов, которыенужны больному для госпитализации:документы и предметы личнойгигиены. Рассказывают правила иалгоритм вызова скорой помощи
8 Амбулаторныйприем 1 Знакомство с понятием«амбулаторный прием».Правила и алгоритм записина прием к врачу. Правилаповедения в поликлинике

Знакомятся с понятием«амбулаторный прием». Знакомятся справилами и алгоритмом записи наприем к врачу. Записывают правила втетрадь. Просматриваютпрезентацию «Запись к прием кврачу через единую систему записи».Под руководством учителя и спомощью памятки, учатсязаписываться на прием к врачу. Сопорой на картинки и текстзаполняют таблицу – причиныобращения-виды медицинскойпомощи-порядок обращения

Знакомятся с понятием«амбулаторный прием». Знакомятся справилами и алгоритмом записи наприем к врачу. Записывают правила втетрадь. Просматривают презентацию«Запись к прием к врачу через единуюсистему записи». Самостоятельно, сопорой на памятку, упражняются взаписи на прием к врачу.Самостоятельно составляют таблицу –причины обращения-видымедицинской помощи-порядокобращения
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9 Уход за больным надому: переодевание,умывание,кормление больного

1 Правила ухода за больнымна дому: переодевание,умывание, кормление.Важность психологическойподдержки больных.Тестирование длязакрепления исистематизации полученныхзнаний

Читают текст о правилах ухода забольными на дому: как переодеватьбольного, умывать, кормить.Обсуждают с учителем важностьпсихологической поддержкибольного. Делятся личным опытомухода за близкими людьми во времяболезни.Выполняют тест

Читают текст о правилах ухода забольными на дому: как переодеватьбольного, умывать, кормить.Обсуждают с учителем важностьпсихологической поддержкибольного. Делятся личным опытомухода за близкими людьми во времяболезни.Выполняют тест
Жилище – 11 часов10 Электробытовыеприборы в ваннойкомнате

1 Виды электробытовыхприборов ванной комнате:стиральная машина, фен длясушки волос. Инструкции киспользованиюэлектробытовых приборов вванной комнате.Техника безопасностипользованияэлектробытовымиприборами, применениеправил на практике

Просматривают презентацию «Видыэлектробытовых приборов»,знакомятся с электробытовымиприборами в ванной комнате и ихназначением. Читают правилатехники безопасности при работе сэлектробытовыми приборами,повторяют правила за учителем.Записывают основные правила втетрадь. Выполняют практическоезадание под руководством учителя –учатся пользоваться феном

Просматривают презентацию «Видыэлектробытовых приборов»,знакомятся с электробытовымиприборами в ванной комнате и ихназначением. Читают правила техникибезопасности при работе сэлектробытовыми приборами,рассказывают правила. Записываютосновные правила в тетрадь.Выполняют практическое задание –использование фена для сушки волос сучетом правил эксплуатации
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11 Стиральныемашины. Правилапользованиястиральнымимашинами

1 Виды стиральных машин.Знакомство с правиламипользования стиральнымимашинами. Знакомство счастями стиральной машины,их назначением

Просматривают презентацию о видахстиральных машин, определяют, чемони отличаются, для какогопользования подходят. Знакомятся справилами пользования стиральнымимашинами. Записывают правилапользования в тетрадь. На нагляднойпримере знакомятся с частямистиральной машины, их назначением.С помощью учителя называют частистиральной машины и находят их.Знакомятся с порядком действий привыполнении стирки белья с помощьюстиральной машины. Записываюталгоритм в тетрадь

Просматривают презентацию о видахстиральных машин, определяют, чемони отличаются, для какогопользования подходят. Знакомятся справилами пользования стиральнымимашинами. Записывают правилапользования в тетрадь. На нагляднойпримере знакомятся с частямистиральной машины, их назначением.Самостоятельно называют частистиральной машины, находят их,определяют назначение. Знакомятся спорядком действий при выполнениистирки белья с помощью стиральноймашины. Записывают алгоритм втетрадь12 Стиральные средствадля машин,условныеобозначения наупаковках. Техникабезопасности

1 Знакомство со стиральныесредства для машин:порошки, отбеливатели,кондиционеры. Условныеобозначения на упаковках.Техника безопасности приработе со стиральнымисредствами

Знакомятся с видами стиральныхсредств для стиральных машин:порошки, отбеливатели,кондиционеры. Совместно сучителем, учатся читать обозначенияна упаковках. Выполняют заданиепод руководством учителя:подбирают стиральное средство дляопределенного вида стирки/белья.Знакомятся с техникой безопасностипри работе со стиральнымисредствами. Записывают основнуюинформацию в тетрадь

Знакомятся с видами стиральныхсредств для стиральных машин:порошки, отбеливатели,кондиционеры. Самостоятельночитают обозначения на упаковках,определяют назначение стиральногосредства. Самостоятельно выполняютзадание: подбирают стиральноесредство для определенного видастирки/белья. Знакомятся с техникойбезопасности при работе состиральными средствами. Записываютосновную информацию в тетрадь
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13 Магазины попродажеэлектробытовойтехники

1 Повторение видовэлектробытовой техники.Знакомство с магазинами попродаже электробытовойтехники. Отделы магазиновпо продаже электробытовойтехники. Правила выборатоваров и покупкиэлектробытовой техники

С помощью карточек/цифровойобразовательной платформы,повторяют виды электробытовойтехники: классифицируют предметытехники, называют их, определяютназначение. Просматриваютпрезентацию о магазинах по продажеэлектробытовой техники, об отделахспециальных магазинов. Читаюттекст о правилах и особенностяхвыбора товаров электробытовойтехники и покупки товаров.Записывают основную информациюв тетрадь

Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: соотносятэлектробытовую технику схарактеристикой предмета.Просматривают презентацию омагазинах по продаже электробытовойтехники, об отделах специальныхмагазинов. Читают текст о правилах иособенностях выбора товаровэлектробытовой техники и покупкитоваров. Записывают основнуюинформацию в тетрадь
14 Уборка кухни,санузла, уход заванной, унитазом,раковинами

1 Правила и периодичностьуборки кухни, санузла.Моющие средства,используемые при уборкекухни и санузла.Определение санитарно-гигиенических требований иправила техникибезопасности при уборкекухни и санузла.Особенности ухода заванной, унитазом,раковинами. Моющиесредства, используемые приуборке ванны, унитаза,раковины: порошки, пасты,гели. Значение чистоты

Читают текст о правилах итребованиях к режиму уборки кухнии санузла. Знакомятся с моющимисредствами для уборки кухни исанузла. Совместно с учителемопределяют санитарно-гигиенические требования и правилатехники безопасности при уборкекухни и санузла. Знакомятся сособенностями ухода за ванной,унитазом, раковинами и моющимисредствами за их уходом.Записывают основную информациюв тетрадь. С помощью учителяпринимают участие в обсуждениизначения чистоты кухни, санузла иванной комнаты для здоровья

Читают текст о правилах итребованиях к режиму уборки кухни исанузла. Знакомятся с моющимисредствами для уборки кухни исанузла. Определяют санитарно-гигиенические требования и правилатехники безопасности при уборкекухни и санузла. Знакомятся сособенностями ухода за ванной,унитазом, раковинами и моющимисредствами за их уходом. Записываютосновную информацию в тетрадь.Принимают участие в обсуждениизначения чистоты кухни, санузла иванной комнаты для здоровьячеловека.Самостоятельно выполняют задание:
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раковины, унитаза, ванныдля здоровья человека человека.Под руководством учителявыполняют задание: читают этикеткина моющих средствах и определяютдля какой поверхности онопредназначено.Приклеивают в тетрадь таблицу сназваниями помещения, предметамипомещения, и подходящимисредствами для их уборки

составляют таблицу с названиямипомещения, предметами помещения, иподходящими средствами для ихуборки

15 Практическая работа«Мытьё кафельныхстен, чисткараковин»

1 Повторение названиймоющих средств,используемых при уборкекухни, санузла. Соблюдениесанитарно-гигиеническиетребования и правил техникибезопасности при уборке.Умение пользоватьсяпечатными инструкциями кмоющим средствам.Практическая работа -приобретение навыков помытью кафельных стен,чистке раковин

С опорой на записи в тетради,повторяют названия и назначениямоющих средств для уборки кухни исанузла. Повторяют санитарно-гигиенические требования и правилатехники безопасности прииспользовании моющих средств. Подруководством учителя выполняютпрактическую работу: моюткафельные стены, чистят раковины

Рассказывают о моющих средствах,предназначенных для уборки кухни исанузла. Повторяют санитарно-гигиенические требования и правилатехники безопасности прииспользовании моющих средств.Самостоятельно выполняютпрактическую работу: моюткафельные стены, чистят раковины

16 Ручная стиркаодежды изразличных тканей
1 Правила ручная стирка бельяс учетом материала изделия.Способы ручной стиркибелья: замачивание,кипячение, полоскание.Алгоритм действий приручной стирке белья.Обозначение «ручная

Посматривают презентацию о видаходежды из различных тканей.Читают текст в учебнике о видахручной стирки. Знакомятся справилами и особенностями ручнойстирки с учетом материала изделия.Просматривают демонстрациюнаглядных стиральных средств, для

Посматривают презентацию о видаходежды из различных тканей. Читаюттекст в учебнике о видах ручнойстирки. Знакомятся с правилами иособенностями ручной стирки сучетом материала изделия.Просматривают демонстрациюнаглядных стиральных средств, для
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стирка» на бирках одежды.Стиральные средства дляручной стирки
ручной стирки. С помощью учителяучатся читать инструкции настиральных средствах и подбирать ихпод ткань изделия одежды.Совместно с учителем, учатсяправильно расшифровывать знаки набирках изделий одежды. Выполняютзадание: классифицируютстиральные средства для стиркиодежды по группам

ручной стирки. Самостоятельночитают инструкции на стиральныхсредствах и подбирают их под тканьизделия одежды. Самостоятельнорасшифровывают знаки на биркахизделий одежды. Выполняют задание:подбирают подходящие стиральныесредства для различных материаловодежды
17 Практическаяработа. Ручнаястирка одежды изразличных тканей

1 Повторение техникибезопасности прииспользовании моющихсредств. Выполнениепрактической работы –ручная стирка белья изразличных видов ткани

Повторяют правила техникибезопасности при использованиимоющих средств. Под руководствомучителя выполняют практическоезадание: стирают простые изделия изразличных видов ткани

Рассказывают правила техникибезопасности при использованиимоющих средств. Самостоятельновыполняют практическое задание:выбирают стиральное средство дляопределенного изделия, стираютизделие18 Насекомые игрызуны в доме:виды; вред,приносимыйгрызунами инасекомыми

1 Знакомство с видаминасекомых и грызунов вдоме. Вред, приносимыйгрызунами и насекомыми.Причины появления в домегрызунов и насекомых.Службы по борьбе сгрызунами и насекомыми

Знакомятся с видами насекомых игрызунов, встречающихся в доме.Читают информацию о вреде отгрызунов и насекомых. Читают тексто причинах появления грызунов инасекомых в доме. Записываютосновную информацию в тетрадь.Слушают информацию от учителя ослужбах по борьбе с грызунами инасекомыми

Знакомятся с видами насекомых игрызунов, встречающихся в доме.Читают информацию о вреде отгрызунов и насекомых. Читают текст опричинах появления грызунов инасекомых в доме. Записываютосновную информацию в тетрадь.Слушают информацию от учителя ослужбах по борьбе с грызунами инасекомыми19 Профилактикапоявления грызунови насекомых в доме
1 Правила и способы борьбы сгрызунами и насекомыми вдоме. Знакомятся с видами испособами профилактикипоявления грызунов и

Знакомятся с правилами и способамиборьбы с грызунами и насекомыми.Записывают правила в тетрадь.Читают информацию о видах испособах профилактики появления

Знакомятся с правилами и способамиборьбы с грызунами и насекомыми.Записывают правила в тетрадь.Читают информацию о видах испособах профилактики появления
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насекомых в доме. Средствапо борьбе с насекомыми игрызунами
грызунов и насекомых в доме.Знакомятся со средствами по борьбес насекомыми и грызунами.Выполняют задания на карточках сопорой на текст и картинки

грызунов и насекомых в доме.Знакомятся со средствами по борьбе снасекомыми и грызунами. Выполняютзадания на карточках
20 Уход за жилищем.Создание уюта вдоме. Убранствожилых комнат

1 Основные правила ухода зажилищем. Понятие«домашний уют», значениеуюта для жилища и человека.Способы создания уюта вдоме. Убранство жилыхкомнат: зеркала, картины,фотографии; ковры, паласы;светильники. Правила уходаза убранством жилыхкомнат. Тестирование длязакрепления исистематизации полученныхзнаний

Читают текст о правилах ухода зажилищем. С опорой на текствыделяют основные правила ухода зажилищем.Знакомятся с понятием «домашнийуют». Совместно с учителемопределяют значение уюта дляжилища человека. Записывают втетрадь способы создания уюта вдома. Делятся личным опытомсоздания уюта в своей комнате.Просматривают презентацию опредметах интерьера: зеркала,люстры, торшеры, вазы, статуэтки,декоративные предметы. Различаютпредметы интерьера, называют их,описывают с опорой на картинки инаглядность. Читают о правилахухода за разными видами предметовинтерьера. Выполняют тест

Читают текст о правилах ухода зажилищем. Самостоятельно выделяютосновные правила ухода за жилищем.Знакомятся с понятием «домашнийуют». Самостоятельно определяютзначение уюта для жилища человека.Записывают в тетрадь способысоздания уюта в дома. Делятсяличным опытом создания уюта всвоей комнате. Просматриваютпрезентацию о предметах интерьера:зеркала, люстры, торшеры, вазы,статуэтки, декоративные предметы.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: дополняют жилищеподходящими предметами интерьерыдля создания уюта. Выполняют тест

Одежда и обувь – 12 часов21 Правила и приемыглажения блузок ирубашек
1 Знакомство с правилами иприемами глажения блузок ирубашек. Основные правилаглажения. Изучение знаковна ярлыках одежды.Последовательность

Просматривают презентацию оправилах и приемах глажения блузоки рубашек. Знакомятся с основнымиправилами глажения. Записывают втетрадь последовательностьглажения рубашек и блузок.

Просматривают презентацию оправилах и приемах глажения блузоки рубашек. Знакомятся с основнымиправилами глажения. Записывают втетрадь последовательность глажениярубашек и блузок. Слушают от
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глажения рубашек и блузок.Правила техникибезопасности работы сутюгом

Слушают от учителя информацию отехники безопасности работы сутюгом. Просматриваютдемонстрацию глажения рубашки.Отвечают на вопросы учителя

учителя информацию о техникибезопасности работы с утюгом.Просматривают демонстрациюглажения рубашки. Отвечают навопросы учителя22 Практическая работа– глажение блузок ирубашек
1 Повторение техникибезопасности работы сутюгом. Выполнениепрактической работы –глажение рубашки

Повторяют технику безопасностиработы с утюгом. Совместно сучителем, по алгоритму, выполняютпрактическую работу: гладятрубашку

Повторяют технику безопасностиработы с утюгом. Самостоятельно, сопорой на алгоритм, выполняютпрактическую работу: гладят рубашку
23 Выведение пятен вдомашних условиях.Видыпятновыводителей

1 Виды пятен. Знакомство соспособами и правиламивыведения пятен в домашнихусловиях. Видыпятновыводителей. Правилатехники безопасности приработе с пятновыводителями

Просматривают презентацию о видахпятен на различных материалах.Знакомятся со способами иправилами выведения пятен вдомашних условиях. Знакомятся свидами пятновыводителей. Спомощью учителя, учатсяпользоваться печатнымиинструкциями к средствам. Читаютправила техники безопасности приработе с пятновыводителем.Записывают основную информациюв тетрадь

Просматривают презентацию о видахпятен на различных материалах.Знакомятся со способами и правиламивыведения пятен в домашнихусловиях. Знакомятся с видамипятновыводителей. Самостоятельночитают инструкции к средствам.Читают правила техники безопасностипри работе с пятновыводителем.Записывают основную информацию втетрадь

24 Правила выведениемелких пятен вдомашних условиях
1 Знакомство с правиламивыведения мелких пятен вдомашних условиях.Представление овоздействии средств длявыведения пятен наразличные виды тканей.Правила выведения мелкихпятен с одежды из разных

Читают текст о правилах выведениямелких пятен в домашних условиях.Слушают информацию сдемонстрацией от учителя овоздействии средств для выведенияпятен на различные виды тканей.Знакомятся с правилами выведениямелких пятен с одежды из разныхвидов ткани в домашних условиях.

Читают текст о правилах выведениямелких пятен в домашних условиях.Слушают информацию сдемонстрацией от учителя овоздействии средств для выведенияпятен на различные виды тканей.Знакомятся с правилами выведениямелких пятен с одежды из разныхвидов ткани в домашних условиях.
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видов ткани в домашнихусловиях Записывают основную информациюв тетрадь Записывают основную информацию втетрадь

25 Санитарно-гигиеническиетребования иправила техникибезопасности припользованиисредствами длявыведения пятен

1 Знакомство с санитарно-гигиеническими требованияи правилами техникибезопасности припользовании средствами длявыведения пятен.Тестирование по темам«Выведение пятен вдомашних условиях»

Знакомятся с санитарно-гигиеническими требованиями иправилами техники безопасности припользовании средствами длявыведения пятен. Выполняютзадания на карточках

Знакомятся с санитарно-гигиеническими требованиями иправилами техники безопасности припользовании средствами длявыведения пятен. Выполняют тест

26 Практическаяработа. Выведениемелких пятен
1 Соблюдение техникибезопасности прииспользовании средств, длявыведения пятен.Приобретение практическихнавыков по выведениюмелких пятен в домашнихусловиях. Выполнениепрактической работы –выведение мелких пятен

Повторяют технику безопасностипри использовании средств, длявыведения пятен. Под руководствомучителя и с опорой на правила,выполняют практическую работу – спомощью специальных средстввыводят мелкие пятна с одежды

Повторяют технику безопасности прииспользовании средств, для выведенияпятен. Самостоятельно, с опорой направила, выполняют практическуюработу – с помощью специальныхсредств выводят мелкие пятна содежды

27 Выбор и покупкаодежды. Выбородежды при покупкев соответствии сназначением инеобходимыми

1 Правила выбора и покупкиодежды. Знакомство сразмерами одежды. Правилавыбора одежды при покупкев соответствии сназначением и

Читают текст о правилах выбораодежды. Знакомятся с размернымрядом одежды. Слушаютинформацию от учителя о выбореодежды и покупке в соответствии сназначением и необходимыми

Читают текст о правилах выбораодежды. Знакомятся с размернымрядом одежды. Слушают информациюот учителя о выборе одежды ипокупке в соответствии с назначениеми необходимыми размерами.
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размерами необходимыми размерами.Правила и порядокприобретения товароводежды в магазине. Правилаповедения в магазине

размерами. Совместно с учителемопределяют правила и порядокприобретения товаров одежды вмагазине. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. С опорой накартинки рассказывают правилаповедения в магазине

Определяют правила и порядокприобретения товаров одежды вмагазине. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Рассказываютправила поведения в магазине

28 Подбор одежды всоответствии синдивидуальнымиособенностями

1 Определение видов одежды:повседневная,праздничная, рабочая,спортивная. Назначениевидов одежды. Умениерационально выбиратьтовары, учитывая ихназначение и собственныевозможности. Определениесобственного размераодежды. Повторение правилвозврата одежды игарантийных сроков носки

С помощью картинок сизображениями различных видоводежды, определяют иклассифицируют виды одежды:повседневная, праздничная, рабочая,спортивная. Определяют назначениеодежды. Слушают информацию отучителя о том, как выбирать товарырационально, учитывая ихназначение, стоимость и собственныевозможности. Принимают участие вобсуждении правил рациональныхпокупок. Совместно с учителемучатся определять свой размеродежды. Под руководством учителявыполняют практическоеупражнение: подбор одежды своегоразмера. Читают о правилах возвратаодежды и гарантийных сроках носки

Самостоятельно определяют иклассифицируют виды одежды:повседневная, праздничная, рабочая,спортивная. Определяют назначениеодежды. Слушают информацию отучителя о том, как выбирать товарырационально, учитывая их назначение,стоимость и собственныевозможности. Принимают участие вобсуждении правил рациональныхпокупок. Учатся определять свойразмер одежды. Выполняютпрактическое упражнение: подбородежды своего размера. Читают оправилах возврата одежды игарантийных сроках носки
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29 Химчистка. Услугихимчистки 1 Знакомство с понятием«химчистка». Назначениехимчистки. Виды химчисток.Услуги химчистки

Просматривают презентацию«Химчистка. Услуги химчистки».Узнают о назначении химчистки.Знакомятся с видами химчисток.Знакомятся с видами одежды,которые подходят для сдачи вхимчистку. С помощью учителяопределяют список одежды изсобственного гардероба, которыеможно сдать в химчистку, а какиепостирать в домашних условиях

Просматривают презентацию«Химчистка. Услуги химчистки».Узнают о назначении химчистки.Знакомятся с видами химчисток.Знакомятся с видами одежды, которыеподходят для сдачи в химчистку.Самостоятельно определяют списокодежды из собственного гардероба,которые можно сдать в химчистку, акакие постирать в домашних условиях
30 Правила приемаизделий и выдачиизделий. Стоимостьуслуг в зависимостиот вида одежды

1 Знакомство с правиламиприема изделий в химчистке,выдачи изделий послечистки. Виды одежды,которые можно сдавать вхимчистку. Стоимость услуг.Заполнение бланков длясдачи белья

Просматривают презентацию оправилах приёма и выдачи изделий вхимчистке. Отвечают на вопросыучителя. Читают информацию остоимости услуг. Совместно сучителем учатся заполнять бланкидля сдачи белья и рассчитыватьстоимость услуги

Просматривают презентацию оправилах приёма и выдачи изделий вхимчистке. Отвечают на вопросыучителя. Читают информацию остоимости услуг. Самостоятельно, сопорой на образец, заполняют бланкидля сдачи белья и рассчитываютстоимость услуги31 Экскурсия вхимчистку 1 Повторение правилповедения в общественныхместах. Посещениехимчистки. Знакомство сработой химчистки.Заполнение бланков длясдачи белья

Повторяют правила поведения вобщественных местах. Посещаютхимчистку. Знакомятся с работойхимчистки. Под руководствомучителя и по алгоритму заполняютбланки для сдачи белья

Рассказывают правила поведения вобщественных местах. Посещаютхимчистку. Знакомятся с работойхимчистки. Самостоятельнозаполняют бланки для сдачи белья

32 Значение опрятноговида человека 1 Формирование бережногоотношения к личным вещам,предметам одежды.Знакомство с понятием«эстетический образ».

Знакомятся с понятием«эстетический вид». Совместно сучителем определяют, какэстетический и аккуратный образвлияет на первое впечатление о

Знакомятся с понятием «эстетическийвид». Самостоятельно определяют,как эстетический и аккуратный образвлияет на первое впечатление очеловеке. Определяют, как
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Повторение правила личнойгигиены, аккуратноговнешнего вида.Тестирование длязакрепления исистематизации полученныхзнаний

человеке. Определяют, каксоблюдение личной гигиены связанос опрятным внешним видов человека.Выполняют текст

соблюдение личной гигиены связано сопрятным внешним видов человека.Выполняют текст

Питание – 18 часов33 Ужин. Блюда дляужина; холодный игорячий ужин
1 Знакомство с видами ужина:холодный и горячий ужин.Блюда для холодного игорячего ужина. Пищеваяценность продуктов,употребляемых во времяужина. Значение ужина дляжизнедеятельности человека

Просматривают презентацию о видахужина: холодный ужин и горячийужин. Знакомятся разнообразиемблюд для холодного и горячегоужина. Просматривают видеоролик опищевой ценности продуктовпитания. Принимают участие вобсуждении просмотренноговидеоролика, отвечают на вопросыучителя. Делятся личным опытомпотребления полезных продуктов наужин

Просматривают презентацию о видахужина: холодный ужин и горячийужин. Знакомятся разнообразиемблюд для холодного и горячего ужина.Просматривают видеоролик опищевой ценности продуктов питания.Принимают участие в обсуждениипросмотренного видеоролика,отвечают на вопросы учителя. Делятсяличным опытом потребленияполезных продуктов на ужин
34 Составление менюдля холодного ужина 1 Блюда для холодного ужина.Составление меню дляхолодного ужина

Читают текст с изображениями облюдах для холодного ужина.Знакомятся с рецептами холодныхблюд. Записывают рецепты втетрадь. Просматриваютпрезентацию о составлении меню дляхолодного ужина. Совместно сучителем составляют меню сблюдами холодного ужина.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: из разнообразия

Читают текст с изображениями облюдах для холодного ужина.Знакомятся с рецептами холодныхблюд. Записывают рецепты в тетрадь.Просматривают презентацию осоставлении меню для холодногоужина. Самостоятельно меню сблюдами холодного ужина.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: выписывают списокпродуктов
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предложенных блюд выбираютблюда холодного ужина /ингредиентов по рецептам
35 Отбор продуктов дляхолодного ужина.Стоимость и расчетпродуктов дляхолодного ужина

1 Рецепты блюд для холодногоужина. Продукты иингредиенты для холодногоужина по рецептам.Стоимость и расчетпродуктов для холодногоужина

Читают рецепты блюд для холодногоужина. С помощью учителя,отбирают продукты для холодногоужина по рецептам. Определяютпримерную стоимость выбранныхпродуктов. Под руководствомучителя выполняют практическоезадание: составляют списокпродуктов для холодного ужина порецепту

Читают рецепты блюд для холодногоужина. Самостоятельно отбираютпродукты для холодного ужина порецептам. Определяют примернуюстоимость выбранных продуктов.Самостоятельно выполняютпрактическое задание: составляютсписок продуктов для холодногоужина по рецепту
36 Экскурсия в магазин 1 Посещение магазина дляпокупки продуктов дляхолодного ужина.Нахождение нужного отделав магазине. Покупкапродуктов по списку наопределенную сумму.Повторение правилповедения в общественномместе

Повторяют правила поведения вобщественном месте. Посещаютсупермаркет. Под руководствомучителя находят нужные отделы вмагазине. Совершают покупкипродуктов по заданному списку наопределенную сумму денег. Учатсяиспользовать калькулятор вмагазине, для контроля заданногобюджета

Повторяют правила поведения вобщественном месте. Посещаютсупермаркет. Самостоятельно находятнужные отделы в магазине.Совершают покупки продуктов позаданному списку на определеннуюсумму денег. Контролируютпредоставленный бюджет, проверяютсебя с помощью калькулятора
37 Рецепты несложныхсалатов и холодныхзакусок

1 Знакомятся с разнообразиемвидов салатов и холодныхзакусок: салаты, рулеты,канапе, бутерброды,брускетты и т.д. Знакомятсяс рецептами несложныхсалатов и закусок

Просматривают презентацию о видахсалатов и холодных закусок.Знакомятся с разнообразием салатовпростых по рецептуре ииспользуемых ингредиентов.Знакомятся с видами холодныхзакусок: рулеты, канапе, бутерброды,брускетты. Читают об особенностяхприготовления холодных закусок.Знакомятся с рецептами неложных

Просматривают презентацию о видахсалатов и холодных закусок.Знакомятся с разнообразием салатовпростых по рецептуре и используемыхингредиентов. Знакомятся с видамихолодных закусок: рулеты, канапе,бутерброды, брускетты. Читают обособенностях приготовленияхолодных закусок. Знакомятся срецептами неложных салатов и
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салатов и закусок. Записываютрецепты в тетрадь. Выполняютзадание на карточках/цифровойобразовательной платформе: изразнообразия предложенных блюдвыбирают холодные закуски

закусок. Записывают рецепты втетрадь. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: из предложенныхингредиентов составляют примерхолодных закусок (канапе, брускетты,бутерброды)38 Приготовлениенесложных салатов ихолодных закусок
1 Повторение правил техникибезопасности при работе накухне. Повторение правилтехники безопасностиработы с режущимипредметами. Выполнениепрактической работы –приготовление несложныхсалатов

Повторяют правила техникибезопасности при работе на кухне.Повторяют правила техникибезопасности работы с режущимипредметами. Под руководствомучителя, с опорой на рецепт,выполняют практическую работу –готовят салат

Рассказывают правила техникибезопасности при работе на кухне.Повторяют правила техникибезопасности работы с режущимипредметами. Самостоятельно и/или впарах, с опорой на рецепт, выполняютпрактическую работу – готовят салат

39 Приготовлениенесложных салатов ихолодных закусок
1 Повторение правил техникибезопасности при работе накухне. Повторение правилтехники безопасностиработы с режущимипредметами. Выполнениепрактической работы –приготовление холодныхзакусок

Повторяют правила техникибезопасности при работе на кухне.Повторяют правила техникибезопасности работы с режущимипредметами. Под руководствомучителя, с опорой на рецепт,выполняют практическую работу –готовят канапе и простыебутерброды

Рассказывают правила техникибезопасности при работе на кухне.Повторяют правила техникибезопасности работы с режущимипредметами. Самостоятельно и/или впарах, с опорой на рецепт, выполняютпрактическую работу – готовятрулетики и брускетты
40 Составление менюдля горячего ужина 1 Виды горячих блюд на ужин.Рецепты горячих блюд дляужина. Составление менюдля горячего ужина

Просматривают презентацию оразнообразии видов горячих блюддля ужина. Знакомятся с рецептамигорячих блюд для ужина.Записывают рецепты в тетрадь.Совместно с учителем, с опорой назаписи в тетради, составляют меню

Просматривают презентацию оразнообразии видов горячих блюд дляужина. Знакомятся с рецептамигорячих блюд для ужина. Записываютрецепты в тетрадь. Самостоятельно, сопорой на записи в тетради,составляют меню горячих блюд на
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горячих блюд на неделю неделю41 Отбор продуктов длягорячего ужина.Стоимость и расчетпродуктов длягорячего ужина

1 Рецепты блюд для горячегоужина. Продукты иингредиенты для горячегоужина по рецептам.Стоимость и расчетпродуктов для горячегоужина

Читают рецепты блюд для горячегоужина. С помощью учителя,отбирают продукты для горячегоужина по рецептам. Определяютпримерную стоимость выбранныхпродуктов. Под руководствомучителя выполняют практическоезадание: составляют списокпродуктов для горячего ужина порецепту. С опорой на картинки сизображением блюд, выполняютзадание: из предоставленныхпродуктов составляют меню горячегоужина

Читают рецепты блюд для горячегоужина. Самостоятельно отбираютпродукты для горячего ужина порецептам. Определяют примернуюстоимость выбранных продуктов.Самостоятельно выполняютпрактическое задание: составляютсписок продуктов для горячего ужинапо рецепту.Самостоятельно выполняют задание:из предоставленных продуктовсоставляют меню горячего ужина

42 Мерыпредосторожностипри употребленииконсервированныхпродуктов

1 Виды консервных продуктов.Виды блюд сиспользованием консервныхпродуктов. Рецепты сиспользованием консервныхпродуктов. Мерыпредосторожности приупотреблении консервныхпродуктов

Просматривают презентацию о видахконсервных продуктов: состав,особенности консервирования.Знакомятся с видами блюд сиспользованием консервныхпродуктов, записывают рецепты втетрадь. Слушают информацию отучителя о мерах предосторожностипри употреблении консервныхпродуктов

Просматривают презентацию о видахконсервных продуктов: состав,особенности консервирования.Знакомятся с видами блюд сиспользованием консервныхпродуктов, записывают рецепты втетрадь. Слушают информацию отучителя о мерах предосторожностипри употреблении консервныхпродуктов43 Правила первойпомощи приотравлении
1 Знакомство с видами ипричинами отравлений.Симптомы пищевогоотравления. Пищевоеотравление и его влияние наорганизм человека. Правилапервой помощи при

Читают текст о видах и причинахотравлений. Просматриваютвидеоролик о пищевом отравлении иего влиянии на организм человека.Читают о симптомах пищевогоотравления. Знакомятся с правиламипервой помощи при отравлении.

Читают текст о видах и причинахотравлений. Просматриваютвидеоролик о пищевом отравлении иего влиянии на организм человека.Читают о симптомах пищевогоотравления. Знакомятся с правиламипервой помощи при отравлении.
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отравлении Записывают основную информациюв тетрадь. Выполняют задание накарточках по теме, с опорой назаписи в тетради

Записывают основную информацию втетрадь. Самостоятельно выполняютзадание на карточках для закрепленияизученной темы44 Изделия из теста.Виды теста 1 Знакомство с видами теста:дрожжевое, слоеное,песочное, пресное, заварное.Способы приготовлениетеста

Знакомятся с понятием «тесто».Просматривают презентацию оразличных видах теста: дрожжевое,слоеное, песочное, пресное, заварное.Читают о рецептуре различноготеста, о продуктах, из которыхготовят тесто. Знакомятся соспособами приготовления теста.Записывают основную информациюв тетрадь. Выполняют задание сопорой на тетрадь и с помощьюучителя: подбирают изпредложенных продуктовкомпоненты того или иногда видатеста

Знакомятся с понятием «тесто».Просматривают презентацию оразличных видах теста: дрожжевое,слоеное, песочное. Читают орецептуре различного теста, опродуктах, из которых готовят тесто.Знакомятся со способамиприготовления теста. Записываютосновную информацию в тетрадь.Самостоятельно выполняют задание:подбирают из предложенныхпродуктов компоненты того илииногда вида теста

45 Виды изделий изтеста: пирожки,булочки, печенье
1 Знакомство с видамиизделий из теста: пирожки,булочки, печенье и т.д.Иметь представление оразнообразии изделий изтеста, приготовленных вдомашних условиях.Различие изделий из разныхвидов теста

Просматривают презентацию«Изделия из теста»: знакомятся свидами изделий из теста. Совместнос учителем учатся различать изделияиз различных видов теста. Спомощью учителя выделяютразличия в изделиях из различныхвидов теста. Заполняют таблицу –изделия из различных видов теста иих характеристика: цвет, запах,плотность, вкус. Выполняют заданиена карточках/цифровойобразовательной платформе: из

Просматривают презентацию«Изделия из теста»: знакомятся свидами изделий из теста. Совместно сучителем учатся различать изделия изразличных видов теста. С помощьюучителя выделяют различия визделиях из различных видов теста.Заполняют таблицу – изделия изразличных видов теста и иххарактеристика: цвет, запах,плотность, вкус. Выполняют заданиена карточках/цифровойобразовательной платформе:
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разнообразия продуктов/блюдвыбирают изделия из теста, называютих
называют предложенные изделия изтеста, подбирают рецептуру для тогоили иного изделия, определяют изкакого вида теста оно сделано46 Приготовлениеизделий из теста.Составление изапись рецептов

1 Повторение правил техникибезопасности и санитарно-гигиенических требованийпри приготовлении пищи.Характеристика виды тестапо таблице. Составление изапись рецептов изделий изтеста

С опорой на картинки повторяютвиды изделий из разного вида теста.Выполняют задание подруководством учителя: с опорой натаблицу дают характеристику видамтеста. Знакомятся с рецептамиизделий из теста. Записываютрецепты в тетрадь. Повторяют заучителем правила техникибезопасности и санитарно-гигиенических требований приприготовлении пищи

Рассказывают о видах изделий изразного вида теста. Самостоятельновыполняют задание: составляюттаблицу с видами теста и иххарактеристикой. Знакомятся срецептами изделий из теста.Записывают рецепты в тетрадь.Рассказывают правила техникибезопасности и санитарно-гигиенических требований приприготовлении пищи
47 Практическаяработа:приготовлениеблинов

1 Знакомство с рецептом поприготовлению теста дляблинчиков. Подборпродуктов дляприготовления пресноготеста. Способыприготовления блинов.Подготовка рабочего места,посуды. Приготовлениепресного теста для блинов

Читают рецепт по приготовлениютеста для блинов. С опорой на рецепти с помощью учителя подбираютпродукты для приготовления теста.Знакомятся со способами иправилами приготовления блинов.Записывают основную информациюв тетрадь. Оформляют памятку дляличного пользования споследовательностью приготовленияблинов. Под руководством учителяподготавливают рабочее место ипосуду для приготовления блинов.Наблюдают за демонстрациейприготовления теста для блинов

Читают рецепт по приготовлениютеста для блинов. С опорой на рецептсамостоятельно подбирают продуктыдля приготовления теста. Знакомятсясо способами и правиламиприготовления блинов. Записываютосновную информацию в тетрадь.Оформляют памятку для личногопользования с последовательностьюприготовления блинов. Подруководством учителя готовят тестодля блинов

48 Практическая 1 Приобретение практических Повторяют правила работы на кухне. Рассказывают правила работы на
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работа:приготовлениеблинов
навыков по изготовлениюблинов. Умение готовитьпресное тесто и изделия изнего. Выполнениепрактической работы –приготовление блинов

С помощью обучающихся второйгруппы подготавливают рабочееместо для приготовления блинов. Спомощью учителя готовят тесто дляблинов. Совместно с учителемвыполняют практическую работу:готовят блины. Самостоятельноубирают рабочее место послевыполнения практической работы.Моют посуду. Совместно собучающимися второй группысервируют стол. Дегустируютприготовленное блюдо

кухне. Совместно с обучающимисяпервой группы подготавливаютрабочее место для приготовленияблинов. Под руководством учителяготовят тесто для блинов. Подруководством учителя выполняютпрактическую работу: готовят блины.Самостоятельно убирают рабочееместо после выполнения практическойработы. Моют посуду. Совместно собучающимися первой группысервируют стол. Дегустируютприготовленное блюдо49 Практическаяработа:приготовлениепеченья

1 Знакомство с рецептом поприготовлению печенья.Подбор продуктов дляприготовления пресноготеста для печенья. Способыприготовления печенья.Подготовка рабочего места,посуды. Приготовлениепресного теста для печенья

Читают рецепт по приготовлениютеста для блинов. С опорой на рецепти с помощью учителя подбираютпродукты для приготовления теста.Знакомятся со способами иправилами приготовления печенья.Записывают основную информациюв тетрадь. Оформляют памятку дляличного пользования споследовательностью приготовленияпеченья. Под руководством учителяподготавливают рабочее место ипосуду для приготовления печенья.Наблюдают за демонстрациейприготовления теста для печенья

Читают рецепт по приготовлениютеста для блинов. С опорой на рецептсамостоятельно подбирают продуктыдля приготовления теста. Знакомятсясо способами и правиламиприготовления печенья. Записываютосновную информацию в тетрадь.Оформляют памятку для личногопользования с последовательностьюприготовления печенья. Подруководством учителя готовят тестодля печенья
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50 Практическаяработа:приготовлениепеченья

1 Приобретение практическихнавыков по изготовлениюпеченья. Умение готовитьпресное тесто и изделия изнего. Правила техникибезопасности при работе сэлектрической духовкой.Выполнение практическойработы – приготовлениепеченья

Повторяют правила работы на кухне.Повторяют правила техникибезопасности при работе сэлектрической духовкой. С помощьюобучающихся второй группыподготавливают рабочее место дляприготовления печенья. С помощьюучителя готовят тесто для печенья.Совместно с учителем выполняютпрактическую работу: готовятпеченье. Самостоятельно убираютрабочее место после выполненияпрактической работы. Моют посуду.Совместно с обучающимися второйгруппы сервируют стол.Дегустируют приготовленное блюдо

Рассказывают правила работы накухне. Повторяют правила техникибезопасности при работе сэлектрической духовкой. Совместно собучающимися первой группыподготавливают рабочее место дляприготовления печенья. Подруководством учителя готовят тестодля печенья. Под руководствомучителя выполняют практическуюработу: готовят печенье.Самостоятельно убирают рабочееместо после выполнения практическойработы. Моют посуду. Совместно собучающимися первой группысервируют стол. Дегустируютприготовленное блюдоТранспорт – 5 часа51 Междугороднийавтотранспорт.Автовокзал, егоназначение.Основныеавтобусныемаршруты

1 Знакомство с понятием«междугороднийавтотранспорт». Значениемеждугороднегоавтотранспорт для людей.Назначение автовокзала.Части автовокзала и ихназначение. Основныеавтобусные маршруты.Умение обращаться засправкой к работникамавтовокзала. Сюжетно-ролевая игра «На

Знакомятся с понятием«междугородний автотранспорт» иего назначении. Читают текст вучебнике о значениимеждугороднего автотранспорта.Просматривают презентацию очастях автовокзала и их назначении.Знакомятся с основнымиавтобусными маршрутами.Совместно с учителем принимаютучастие в сюжетно-ролевой игре «Наавтовокзале» - учатся обращаться засправкой к работникам автовокзала

Знакомятся с понятием«междугородний автотранспорт» иего назначении. Читают текст вучебнике о значении междугороднегоавтотранспорта. Просматриваютпрезентацию о частях автовокзала иих назначении. Знакомятся сосновными автобусными маршрутами.Самостоятельно в парах принимаютучастие в сюжетно-ролевой игре «Наавтовокзале» - учатся обращаться засправкой к работникам автовокзала
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автовокзале»
52 Расписание, порядокприобретениябилетов, стоимостьпроезда

1 Способы и порядокприобретения билетов наавтовокзале. Умениепользоваться расписанием.Определение стоимостипроезда, в зависимости отпункта назначения.Сюжетно-ролевая игра «Вкассе автовокзала». Правилабезопасности при поездке наавтобусе, маршрутном такси

Просматривают презентацию оработе автовокзала. Знакомятся соспособами и порядком приобретениябилетов. С помощью учителя учатсяпользоваться расписанием, находитнужный маршрут и рейс. Знакомятсясо стоимостью проезда и способамиоплаты. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Подруководством учителя принимаютучастие в сюжетно-ролевой игре «Вкассе автовокзала» – показываютпорядок приобретения билетов вклассе автовокзала, проверяют сдачу.Повторяют правила безопасностипри поездке на автобусе,маршрутном такси

Просматривают презентацию о работеавтовокзала. Знакомятся со способамии порядком приобретения билетов.Самостоятельно учатся пользоватьсярасписанием, находит нужныймаршрут и рейс. Знакомятся состоимостью проезда и способамиоплаты. Записывают основнуюинформацию в тетрадь.Самостоятельно в парах принимаютучастие в сюжетно-ролевой игре «Вкассе автовокзала» – показываютпорядок приобретения билетов вклассе автовокзала, проверяют сдачу.Рассказывают правила безопасностипри поездке на автобусе, маршрутномтакси53 Экскурсия наавтовокзал 1 Посещение автовокзала.Применение полученныхзнаний на практике.Соблюдение правилповедения в общественныхместах

Посещают автовокзал. Подруководством учителя учатсяприменять полученные знания напрактике: учатся приобретать билет вкассе автовокзала, обращаться запомощью к сотрудникамавтовокзала, пользоватьсярасписанием. Соблюдают правилаповедения в общественных местах

Посещают автовокзал.Самостоятельно применяютполученные знания на практике:учатся приобретать билет в кассеавтовокзала, обращаться за помощьюк сотрудникам автовокзала,пользоваться расписанием.Соблюдают правила поведения вобщественных местах54 Водный транспорт.Значение водноготранспорта.Пристань. Порт

1 Виды водного транспорта.Значение водноготранспорта. Знакомство спонятиями «пристань»,

Просматривают презентацию о видахводного транспорта. Учатсяразличать виды водного транспорта,называть их. Знакомятся со

Просматривают презентацию о видахводного транспорта. Самостоятельноразличают виды водного транспорта,называют их. Знакомятся со
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«порт» и их назначениями.Основные службы вокзала.Обращение за справкой всправочный центр вокзала

значением пристани и порта. Читаюттекст об основных службах вокзала.Слушают информацию от учителя оправилах обращения к сотрудникамвокзала. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Выполняютзадание на карточках/цифровойобразовательной платформе – изпредложенных видов транспортавыбирают водный транспорт,называют его

значением пристани и порта. Читаюттекст об основных службах вокзала.Слушают информацию от учителя оправилах обращения к сотрудникамвокзала. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Выполняютзадание на карточках/цифровойобразовательной платформе –классифицируют водный транспорт

55 Основные маршрутыводного транспорта.Порядокприобретениябилетов

1 Знакомство с основнымимаршрутами водноготранспорта. Умениепользоваться расписанием.Способы ипоследовательностьприобретения билетов.Тестирование длязакрепления исистематизации полученныхзнаний

Знакомятся с основнымимаршрутами водного транспорта. Спомощью учителя учатсяпользоваться расписанием. Читают оспособах и последовательностиприобретения билетов в кассевокзала. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Выполняюттест

Знакомятся с основными маршрутамиводного транспорта. Самостоятельноучатся пользоваться расписанием.Читают о способах ипоследовательности приобретениябилетов в кассе вокзала. Записываютосновную информацию в тетрадь.Выполняют тест

Средства связи – 6 часа56 Правила оплатыразличных видовтелефонной связи.Сотовые компании,тарифы

1 Знакомство с сотовымикомпаниями и тарифами.Правила и способы оплатыразличных видов телефоннойсвязи. Умение оплачиватьтелефонную связь

Просматривают презентацию осотовых компаниях и тарифах.Знакомятся с услугами сотовыхкомпаний. Слушают информацию отучителя о правилах и способахоплаты различных видов телефоннойсвязи, знакомятся с алгоритмом

Просматривают презентацию осотовых компаниях и тарифах.Знакомятся с услугами сотовыхкомпаний. Слушают информацию отучителя о правилах и способах оплатыразличных видов телефонной связи,знакомятся с алгоритмом оплаты.
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оплаты. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Делятсяличным опытом использованиятелефонной связи. Совместно сучителем с опорой на алгоритм,учатся оплачивать телефонную связь

Записывают основную информацию втетрадь. Делятся личным опытомиспользования телефонной связи.Самостоятельно с опорой на алгоритм,учатся оплачивать телефонную связь
57 Культура разговорапо телефону 1 Правила культурногоразговора по телефону.Алгоритм выстраиваниядиалога при звонке потелефону срочного вызова(номера экстренных служб).Сюжетно-ролевая игра«Звонок на номерэкстренных служб»

Знакомятся с правилами культурногоразговора по телефону. Принимаютучастие в обсуждении изученныхправил. Делятся личным опытомведения личных, деловых разговоровпо телефону. Записывают в тетрадьправила культурного разговора потелефону. Знакомятся с алгоритмомвыстраивания диалога при звонке потелефону срочного вызова.Совместно с учителем принимаютучастие в сюжетно-ролевой игре –обыгрывают диалог по алгоритму

Знакомятся с правилами культурногоразговора по телефону. Принимаютучастие в обсуждении изученныхправил. Делятся личным опытомведения личных, деловых разговоровпо телефону. Записывают в тетрадьправила культурного разговора потелефону. Знакомятся с алгоритмомвыстраивания диалога при звонке потелефону срочного вызова.Самостоятельно принимают участие всюжетно-ролевой игре – обыгрываютдиалог по алгоритму58 Интернет-связь.Особенности,значение всовременной жизни

1 Значение интернет-связи всовременном мире. Типыподключения к сетиинтернет. Основные видысвязи

Просматривают видеоролик означении интернет-связи всовременном мире. Совместно сучителем принимают участие вобсуждении просмотренноговидеоролика, делятся личнымопытом пользования интернетом.Знакомятся с типами подключения ксети интернет. Повторяют основныевиды связи. Записывают основнуюинформацию в тетрадь

Просматривают видеоролик означении интернет-связи всовременном мире. Совместно сучителем принимают участие вобсуждении просмотренноговидеоролика, делятся личным опытомпользования интернетом. Знакомятся стипами подключения к сети интернет.Повторяют основные виды связи.Записывают основную информацию втетрадь
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59 Безопасность в сети.Правила иособенностипользованияинтернетом

1 Знакомство с правиламипользования интернетом.Мошенничество, кибератакив сети интернет. Правилабезопасности в сети интернет

Читают текст о правилахпользования сети интернет.Просматривают видеоролик о видахмошенничества, кибератаки, взломаличных данный в сети интернет.Принимают участие в обсуждениипросмотренного видеоролика,делятся личным мнением. Читают оправилах безопасности пользованиеминтернета. Записывают правила втетрадь. Под руководством учителя,с помощью раздаточных картинок итекста, создают памятку«Безопасность в сети интернет»

Читают текст о правилах пользованиясети интернет. Просматриваютвидеоролик о видах мошенничества,кибератаки, взлома личных данный всети интернет. Принимают участие вобсуждении просмотренноговидеоролика, делятся личныммнением. Читают о правилахбезопасности пользованиеминтернета. Записывают правила втетрадь. Самостоятельно создаютпамятку «Безопасность в сетиинтернет»
60 Электронная почта 1 Знакомство с понятием«электронная почта».Назначение электроннойпочты. Правила пользованияэлектронной почтой. Умениерегистрировать собственнуюучетную запись.Практическая работа –создание электронной почты

Знакомятся с понятием «электроннаяпочта». Просматривают презентациюо назначении электронной почты, оправилах пользования. Записываютосновные правила и алгоритмрегистрации учебной записи втетрадь. Совместно с учителемвыполняют практическую работу –создают личную электронную почту

Знакомятся с понятием «электроннаяпочта». Просматривают презентациюо назначении электронной почты, оправилах пользования. Записываютосновные правила и алгоритмрегистрации учебной записи в тетрадь.Совместно с учителем выполняютпрактическую работу – создаютличную электронную почту61 Видеосвязь (скайп) 1 Знакомство с понятием«видеосвязь». Определениезначения видеосвязи длякоммуникации людей.Правила пользованиявидеосвязью. Тестированиедля закрепления исистематизации полученных

Знакомятся с понятием «видеосвязь».Читают текст о значении видеосвязидля коммуникации людей.Принимают участие в обсуждениипрочитанного текста, делятсяличным опытом использованиявидеосвязи в повседневной жизни.Знакомятся с правила пользования

Знакомятся с понятием «видеосвязь».Читают текст о значении видеосвязидля коммуникации людей. Принимаютучастие в обсуждении прочитанноготекста, делятся личным опытомиспользования видеосвязи вповседневной жизни. Знакомятся справила пользования видеосвязью.
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знаний видеосвязью. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Совместно сучителем учатся пользоватьсявидеосвязью. Выполняют тест

Записывают основную информацию втетрадь. Самостоятельно учатсяпользоваться видеосвязью.Выполняют тестПредприятия, организации, учреждения – 3 часа62 Образовательныеорганизации 1 Виды образовательныхорганизаций, их назначение.Образовательныеучреждения среднегопрофессиональногообразования – колледж,техникум. Колледжи итехникумы городскогоокруга. Направленияподготовки, разнообразиеспециальностей

Повторяют понятие«образовательная организация».Читают текст о видахобразовательных организаций и ихназначении. Просматриваютпрезентацию об учрежденияхсреднего профессиональногообразования. Знакомятся снаправлениями подготовки вколледжах и техникумах. Принимаютучастие в обсужденииспециальностей, делятся личныммнением. Слушают информацию отучителя о среднихпрофессиональных учрежденияхгородского округа, о требованиях кпоступлению

Повторяют понятие «образовательнаяорганизация». Читают текст о видахобразовательных организаций и ихназначении. Просматриваютпрезентацию об учрежденияхсреднего профессиональногообразования. Знакомятся снаправлениями подготовки вколледжах и техникумах. Принимаютучастие в обсужденииспециальностей, делятся личныммнением. Слушают информацию отучителя о средних профессиональныхучреждениях городского округа, отребованиях к поступлению

63 Экскурсия вобразовательнуюорганизацию
1 Посещение образовательногоучреждения среднего-профессиональногообразования. Повторениеправил поведения вобщественных местах

Повторяют правила поведения вобщественных местах. Посещаютобразовательное учреждениесреднего-профессиональногообразования. Узнать о работеучреждения, знакомятся снаправлениями подготовки

Повторяют правила поведения вобщественных местах. Посещаютобразовательное учреждениесреднего-профессиональногообразования. Узнать о работеучреждения, знакомятся снаправлениями подготовки
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64 Местные ипромышленные исельскохозяйственные предприятия.Экскурсия напредприятие

1 Посещение местногопредприятия. Знакомство сработой предприятия ивыпускаемой продукцией.Повторение правилповедения в общественныхместах

Закрепляют правила поведения вобщественных местах. Посещаютместное предприятие. Знакомятся сработой предприятия

Рассказывают правила поведения вобщественных местах. Посещаютместное предприятие. Знакомятся сработой предприятия

Семья – 3 часа65 Бюджет отдыха.Подготовка клетнему отдыху
1 Повторение понятия«бюджет». Виды летнегоотдыха. Популярныенаправления для летнегоотдыха. Правилапланирования летнегоотдыха. Правила подготовкик летнему отдыху: выборместа отдыха, определениемаршрута, сборнеобходимых вещей.Практическое задание –расчет бюджета для летнегоотдыха

Совместно с учителем повторяютпонятие «бюджет». С опорой нараздаточный материал отвечают навопросы учителя о видах летнегоотдыха, популярных направленияхдля летнего отдыха. Просматриваютпрезентацию о правилах подготовкик летнему отдыха. Совместно сучителем составляют списокнеобходимых вещей для летнегоотдыха. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Совместно сучителем выполняют практическоезадание – рассчитывают бюджет длялетнего отдыха

Повторяют понятие «бюджет».Самостоятельно отвечают на вопросыучителя о видах летнего отдыха,популярных направлениях для летнегоотдыха. Просматривают презентациюо правилах подготовки к летнемуотдыха. Самостоятельно составляютсписок необходимых вещей длялетнего отдыха. Записываютосновную информацию в тетрадь. Впарах выполняют практическоезадание – рассчитывают бюджет длялетнего отдыха

66 Культурамежличностныхотношений
1 Определение понятия«межличностныеотношения». Правилакультурного общения междулюдьми. Психологическийтренинг «Межличностныевзаимодействия»

Совместно с учителем даютопределение понятию«межличностные отношения».Читают правила культурногообщения между людьми. Делятсяличным опытом проблемных,конфликтных ситуаций сосверстниками и т.д., совместно с

Самостоятельно дают определениепонятию «межличностныеотношения». Читают правилакультурного общения между людьми.Делятся личным опытом проблемных,конфликтных ситуаций сосверстниками и т.д., самостоятельно ив парах с обучающимися второй
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учителем анализируют ситуации инаходят способы разрешениеконфликтной ситуации. Совместно сучителем выполняют практическиеупражнения на формированиеправильных межличностныхотношений со сверстниками ивзрослыми

группы анализируют ситуации инаходят способы разрешениеконфликтной ситуации. В парах собучающимися второй группывыполняют практические упражненияна формирование правильныхмежличностных отношений сосверстниками и взрослыми67 Культура общенияюноши и девушки.Культура поведениявлюбленных

1 Знакомство с основнымиправилами культурногообщения юношей и девушек.Требования к внешнему видумолодых людей. Культураповедения при знакомстве, вобщественных местах, дома.Сюжетно-ролевая игра«Встреча молодых людей»

Слушают информацию от учителя оправилах культурного общенияюношей и девушек. Принимаютучастие в обсуждении темы,отвечают на вопросы учителя.Записывают основные правила втетрадь. Посматривают презентациюо внешнем виде молодых девушек июношей. С помощью учителя,опираясь на изображения,определяют, какие наряды, иаксессуары уместно выглядят намолодых людях. Знакомятся справилами поведения признакомстве, культуре поведениявлюбленных. Совместно с учителемпринимают участие в обсужденииправил. С организующей помощьюучителя, принимают участие всюжетно-ролевой игре «Встречамолодых людей»: проигрываютпредложенные ситуации, учатсяправильно вести себя при знакомствеи общении

Слушают информацию от учителя оправилах культурного общенияюношей и девушек. Принимаютучастие в обсуждении темы, отвечаютна вопросы учителя, делятся личныммнением. Записывают основныеправила в тетрадь. Посматриваютпрезентацию о внешнем виде молодыхдевушек и юношей. Самостоятельновыполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: выбирают подходящиеобразы для молодых людей вразличных стилях. Знакомятся справилами поведения при знакомстве,культуре поведения влюбленных.Принимают участие в обсужденииизученных правил, делятся личнымопытом и мнением по данной теме.Самостоятельно принимают участие всюжетно-ролевой игре «Встречамолодых людей»: проигрываютпредложенные ситуации, применяютправила культурного поведения при
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знакомстве и общении на практикеИтоговое занятие – 1 час68 Итоговое занятие 1 Обобщение изученного втечение года. Выполнениеитогового теста
Повторяют и закрепляют ранееизученный материал. Выполняюттест.

Повторяют и закрепляют ранееизученный материал. Выполняют тест
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9 класс

№ Тема урока Кол-вочасов Программное содержание Дифференциация видов деятельности
Минимальный уровень Достаточный уровень

Личная гигиена и здоровье – 5 часов1 Табакокурение ивред, наносимыйздоровью человека
1 Пагубное влияние курения наздоровье человека. Вред,наносимый никотином наразвитие и здоровье человека.Новый вид зависимости –вейпинг, его влияние наорганизм человека.Зависимость от курения:опасность, приемы избавленияот зависимости

Читают текст в учебнике о вредных иопасных привычках. Обсуждаютпрочитанный текст, отвечают навопросы учителя. Просматриваютвидеоролик о пагубном влияниикурения на здоровье человека и вчастности на молодых людей.Слушают информацию от учителя оновой распространенной зависимости– вейпинге, его влиянии на организмчеловека, легкие, психологическоездоровье, внешность и т.д. Принимаютучастие в обсуждении прослушаннойтемы: делятся личным мнением оданной проблеме, отвечают навопросы учителя. Выполняют задание:из предложенного материала текста икартинок выбирают подходящие потеме и создают памятку о вредекурения.

Читают текст в учебнике о вредных иопасных привычках. Обсуждаютпрочитанный текст, делатьсясобственным мнением, учатсяправильно формулировать своимысли. Просматривают видеоролик опагубном влиянии курения наздоровье человека и в частности намолодых людей. Слушаютинформацию от учителя о новойраспространенной зависимости –вейпинге, его влиянии на организмчеловека, легкие, психологическоездоровье, внешность и т.д. Принимаютучастие в обсуждении прослушаннойтемы: делятся личным мнением оданной проблеме, рассказывают обопасности зависимости и приемахизбавления от неё. Самостоятельновыполняют задание: создают памяткуо вреде курения
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2 Наркотики и ихразрушительноедействие наорганизм человека

1 Вредные привычки и способыпредотвращения ихпоявления. Понятие«наркотическое опьянение» иего последствия в жизничеловека. Разрушительноедействие наркотическихвеществ на здоровье человека.Психическая и физическаязависимость. Основныепричины возникновениянаркомании. Влияниеокружения на выбор молодогочеловек. Правила поведенияподростков в различныхситуациях с незнакомымилюдьми, неблагополучнымикомпаниями.Коммуникативные игры иупражнения на умениевыходить из сложныхситуаций, отстаивать своюпозицию, говорить «нет»

Читают текст в учебнике«Последствия употреблениянаркотиков у подростков», знакомятсяс понятием «наркотическоеопьянение» и его последствиями дляжизни человека. Просматриваютвидеоролик о влиянии наркотиков наорганизм человека. Совместно сучителем принимают участие вобсуждении посмотренноговидеоролика, выделяютразрушительные действияупотребления вредных веществ.Слушают информацию от учителя овидах зависимости: психологической ифизической, знакомятся с основнымипричинами употребления наркотиков.Совместно с учителем определяютметоды профилактики вредныхпривычек. Совместно с учителемвыполняют упражнения: разыгрываютситуации, где с помощью правильныхдействий и ответов учатся выходить изсложных ситуаций при общении с кем-либо, учатся правильно говорить «нет»и различать негативные просьбы ипредложения от знакомых илинезнакомых людей

Читают текст в учебнике«Последствия употреблениянаркотиков у подростков», знакомятсяс понятием «наркотическоеопьянение» и его последствиями дляжизни человека. Просматриваютвидеоролик о влиянии наркотиков наорганизм человека. Принимаютучастие в обсуждении посмотренноговидеоролика, выделяютразрушительные действияупотребления вредных веществ.Слушают информацию от учителя овидах зависимости: психологическойи физической, знакомятся сосновными причинами употреблениянаркотиков. Самостоятельновыделяют и определяют методыпрофилактики вредных привычек.Выполняют упражнения:разыгрывают ситуации, где спомощью правильных действий иответов учатся выходить из сложныхситуаций при общении с кем-либо,учатся правильно говорить «нет» иразличать негативные просьбы ипредложения от знакомых илинезнакомых людей
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3 Здоровый образжизни - одно изусловий успеха вжизни человека

1 Определение значенияздоровья для жизни идеятельности человека.Выделение средств и способовего сбережения: воспитаниеволи, целеустремлённости,доброты, отзывчивости идругих положительныхкачеств личности. Влияниеокружения, личных ценностейи установок на жизненноеблагополучие, физическое ипсихологическое здоровье иуспех

В формате круглого стола принимаютучастие в обсуждении значимостиздоровья для жизни и деятельностичеловека. Учатся высказывать своюточку зрения, грамотноформулировать мысли, выстраиваютсвой ответ самостоятельно или сопорой на алгоритм. С помощьюобучающихся второй группывыделяют качества личности,помогающие в поддержании здоровогообраза жизни и сохранения здоровья(развитие воли, целеустремленность,доброта к себе и окружающим,отзывчивость, аккуратность, эмпатия,ответственность и другие). Слушаютинформацию от учителя о влиянииличного окружения на человека, егообраз жизни, мышление, поступки. Спомощью наводящих вопросовучителя определяют, как окружениесвязано с личными ценностями,здоровьем и к чему может привестиположительное или отрицательноевлияние окружения. Делятся личныммнением, отвечают на вопросыодноклассников и учителя

В формате круглого стола принимаютучастие в обсуждении значимостиздоровья для жизни и деятельностичеловека. Самостоятельновысказывают свою точку зрения играмотно выстраивают ответ,Самостоятельно выделяют качестваличности, помогающие вподдержании здорового образа жизнии сохранения здоровья (развитие воли,целеустремленность, доброта к себе иокружающим, отзывчивость,аккуратность, эмпатия,ответственность и другие). Слушаютинформацию от учителя о влиянииличного окружения на человека, егообраз жизни, мышление, поступки.Самостоятельно определяют, какокружение связано с личнымиценностями, здоровьем, к чему можетпривести положительное илиотрицательное влияние окружения.Делятся личным мнением ижизненными ситуациями, отвечают навопросы одноклассников и учителя
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4 Значениефизическихупражнений: вздоровом теле -здоровый дух

1 Формирование представленийо необходимости поддержанияфизического здоровья.Понимание связи «здоровье» –«активная жизнь». Знакомствос различными видамифизической активности.Умение выбирать активныйвид спорта/деятельности длясебя правильноорганизовывать свойактивный досуг

Читают текст о влиянии физическойактивности/физическихупражнений/спорта на здоровьечеловека. Определяют важностьфизической активности для жизни издоровья каждого человека.Просматривают видеоролик «Нормыдневной активности для здоровьячеловека и долголетия».Просматривают презентацию оразличных видах спорта/физическойактивности: спортивные виды, танцы,йога, гимнастика, игры на свежемвоздухе, ходьба, коллективные игры ит.д. С помощью картинок и текстасоставляют мини-проект о любимомвиде физической активности, даюткраткую характеристику и составляютнедельный план занятий

Читают текст о влиянии физическойактивности/физическихупражнений/спорта на здоровьечеловека. Определяют важностьфизической активности для жизни издоровья каждого человека.Просматривают видеоролик «Нормыдневной активности для здоровьячеловека и долголетия».Просматривают презентацию оразличных видах спорта/физическойактивности: спортивные виды, танцы,йога, гимнастика, игры на свежемвоздухе, ходьба, коллективные игры ит.д. Самостоятельно составляют мини-проект о любимом виде физическойактивности, описывают выбранныйспорту/активность, объясняют свойвыбор в виде мини-эссе и составляютнедельный план занятий5 Правила и приемысоблюдения личнойгигиеныподростками

1 Особенности взросления и еговлияния на внешность иизменения в организме.Выделение основных правилсоблюдения личной гигиены вподростковый период.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизации полученныхзнаний

Слушают информацию от учителя обособенностях взросления вподростковый период и его влияния наизменения в организме, внешности.Принимают участие в обсужденииполученной информации, делятсяличными ситуациями, проблемами, скоторыми сталкиваются в периодвзросления. Читают о правилахсоблюдения личной гигиены вподростковый период: о гигиене

Слушают информацию от учителя обособенностях взросления вподростковый период и его влиянияна изменения в организме, внешности.Принимают участие в обсужденииполученной информации, делятсяличными ситуациями, проблемами, скоторыми сталкиваются в периодвзросления. Читают о правилахсоблюдения личной гигиены вподростковый период: о гигиене
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полости рта, гигиене нательного бельяи одежды, гигиене сна и спальногоместа, гигиенических правилахрационального питания, гигиенежилища. Выделяют основные правилас помощью вопросов учителя.Выполняют тест

полости рта, гигиене нательного бельяи одежды, гигиене сна и спальногоместа, гигиенических правилахрационального питания, гигиенежилища. Самостоятельно выделяютосновные правила.Выполняют тестОхрана здоровья – 5 часа6 Документы,подтверждающиенетрудоспособность: справка и листокнетрудоспособности

1 Знакомство с документами,подтверждающиминетрудоспособность: справкаи листок нетрудоспособности.Причины нетрудоспособностивременного характера.Постояннаянетрудоспособность. Медико-социальная экспертиза (МСЭ).Основаниями для получениялистка нетрудоспособности

Знакомятся с понятиями«нетрудоспособность», «листокнетрудоспособности». Читают текст«Документы, подтверждающиенетрудоспособность». Узнают, какиесуществуют причинынетрудоспособности временного ипостоянного характера. Знакомятся смедико-социальной экспертизой и еёназначением. Слушают информациюот учителя о том, какие медицинскиеучреждения имеют право выдаватьсправки и листки нетрудоспособности.Читают об основаниях для получениялиста нетрудоспособности:заболевания; профессиональныезаболевания и травмы, полученные напроизводстве; отравления;прохождение санаторно-курортноголечения; необходимость ухода забольным членом семьи; карантин;протезирование; беременность и роды.Записывают основную информацию втетрадь. Отвечают на вопросы из

Знакомятся с понятиями«нетрудоспособность», «листокнетрудоспособности». Читают текст«Документы, подтверждающиенетрудоспособность». Узнают, какиесуществуют причинынетрудоспособности временного ипостоянного характера. Знакомятся смедико-социальной экспертизой и еёназначением. Слушают информациюот учителя о том, какие медицинскиеучреждения имеют право выдаватьсправки и листки нетрудоспособности.Читают об основаниях для получениялиста нетрудоспособности:заболевания; профессиональныезаболевания и травмы, полученные напроизводстве; отравления;прохождение санаторно-курортноголечения; необходимость ухода забольным членом семьи; карантин;протезирование; беременность и роды.Записывают основную информацию втетрадь. Самостоятельно отвечают на



77

учебника и на вопросы учителя сопорой на записи в тетради,рассказывают о назначениимедицинских учреждений

вопросы из учебника и на вопросыучителя, рассказывают о назначениимедико-социальной экспертизы, означении листка нетрудоспособностидля работающего человека7 Порядок выдачилистковнетрудоспособности

1 Знакомство с порядкомвыдачи листковнетрудоспособности. Выплатыпособия по временнойнетрудоспособности, побеременности и родам.Продолжительность выплатыпособий по временнойнетрудоспособности. Выдачалистка нетрудоспособностипри заболеваниях,травмах, отравлениях и иныхсостояниях. Выдача листканетрудоспособности по уходуза больным членом семьи

Читают текст «Порядок выдачилистков нетрудоспособности»,знакомятся с категорией людей,которые могут получить листокнетрудоспособности: лица,работающие в государственныхучреждениях, лица, занимающиеся вчастных предприятиях и т.п.,безработные, состоящие на учете вгосударственных учреждениях службызанятости населения, беременныеженщины. Знакомятся с правиламивыплат пособий по временной илипостоянной нетрудоспособности.Читают информацию о выдачи листканетрудоспособности по уходу забольным членом семьи. Отвечают навопросы из учебника с опорой на текст

Читают текст «Порядок выдачилистков нетрудоспособности»,знакомятся с категорией людей,которые могут получить листокнетрудоспособности: лица,работающие в государственныхучреждениях, лица, занимающиеся вчастных предприятиях и т.п.,безработные, состоящие на учете вгосударственных учрежденияхслужбы занятости населения,беременные женщины. Знакомятся справилами выплат пособий повременной или постояннойнетрудоспособности. Читаютинформацию о выдачи листканетрудоспособности по уходу забольным членом семьи.Самостоятельно отвечают на вопросыиз учебника и на вопросы учителяЗ8 Самолечение и егонегативныепоследствия
1 Повторение понятия«самолечение» и егонегативные последствия дляздоровья и жизни человека.Назначение медицинскихучреждений в оказаниимедицинской помощи.

Слушают информацию от учителя опонятии «самолечение». Принимаютучастие в обсуждении негативныхпоследствиях самолечения.Закрепляют знания о видахдоврачебной помощи и видахмедицинских учреждений: диспансер,

Рассказывают о понятии«самолечение». Принимают участие вобсуждении негативных последствияхсамолечения. Закрепляют знания овидах доврачебной помощи и видахмедицинских учреждений: диспансер,стационар, поликлиника, медпункт.
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Характеристика видовмедицинских учреждений:диспансер, стационар,поликлиника, медпункт.Умение читать инструкции попоказанию и применениюлекарства, выписанноговрачом. Составление графикаприёма лекарств. Знакомствосо значением слов: аннотация,инструкция

стационар, поликлиника, медпункт.Дают характеристику видаммедицинских учреждений и отвечаютна вопросы учителя с опорой наиллюстрации и текст.Делятся личным опытом обращения вмедицинские учреждения инегативном опыте самолечения.Знакомятся со значениями слов:аннотацию, инструкция;просматривают примеры аннотаций иинструкций на конкретном примерелекарства. Совместно с учителемучатся читать инструкции попоказанию и применению лекарства.Знакомятся с примерным графикомприёма лекарств, в зависимости отрекомендаций врача. С помощьюучителя и с опорой на образецвыполняют задание: составляютграфик приёма лекарств

Дают характеристику видаммедицинских учреждений и отвечаютна вопросы учителя.Делятся личным опытом обращения вмедицинские учреждения инегативном опыте самолечения.Знакомятся со значениями слов:аннотацию, инструкция;просматривают примеры аннотаций иинструкций на конкретном примерелекарства. Самостоятельно читаютинструкции по показанию иприменению лекарства. Знакомятся спримерным графиком приёмалекарств, в зависимости отрекомендаций врача. Самостоятельновыполняют задание: составляютграфик приёма лекарств

9 Лекарственныерастения илекарственныепрепараты первойнеобходимости вдомашней аптечке

1 Основные лекарственныерастениями и лекарственныепрепараты первойнеобходимости. Важностьдомашней аптечки в доме.Примерное содержаниеосновных лекарств ипредметов домашней аптечкиВиды, названия, способыхранения лекарственныхпрепаратов

Знакомятся со списком лекарственныхрастений, знакомятся со способами ихиспользования. Читают олекарственных препаратах первойнеобходимости, отвечают на вопросыучителя с опорой на текст. Слушаютинформацию от учителя о значимостидомашней аптечки в доме. Знакомятсяс лекарствами и предметами помощи,которые должны быть в доме каждойсемьи, их назначением. Слушают

Знакомятся со списком лекарственныхрастений, знакомятся со способами ихиспользования. Читают олекарственных препаратах первойнеобходимости, отвечают на вопросыучителя. Самостоятельноформулируют ответ о важностидомашней аптечки в доме. Знакомятсяс лекарствами и предметами помощи,которые должны быть в доме каждойсемьи, их назначением. Слушают
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информацию от учителя о хранениилекарственных препаратов и важностиих правильного использования.Выполняют упражнение с опорой натекст/список лекарств для домашнейаптечки: выбирают лекарства длядомашней аптечки

информацию от учителя о хранениилекарственных препаратов и важностиих правильного использования.Самостоятельно выполняют заданиена карточках/цифровойобразовательной платформе:выбирают лекарства для домашнейаптечки, отмечают, для чего онинужны10 Профилактическиесредства дляпредупреждениявирусных ипростудныхзаболеваний

1 Формирование бережногоотношения к собственномуздоровью. Ознакомление спрофилактическимисредствами дляпредупреждения вирусных ипростудных заболеваний.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизации полученныхзнаний

Повторяют понятие «профилактикаболезней», с самымираспространенными простудными ивирусными заболеваниями.Знакомятся с профилактическимисредствами для их предупреждения.Делятся личным/семейным опытомпрофилактики простудных и вирусныхзаболеваний. Создают памятки попрофилактике вирусных и простудныхзаболеваний совместно с учителем имедицинским работником. Повторяютправила бережного отношения ксобственному здоровью. Выполняюттест

Повторяют понятие «профилактикаболезней», с самымираспространенными простудными ивирусными заболеваниями.Знакомятся с профилактическимисредствами для их предупреждения.Делятся личным/семейным опытомпрофилактики простудных ивирусных заболеваний.Самостоятельно создают памятки попрофилактике вирусных и простудныхзаболеваний. Рассказывают правилабережного отношения к собственномуздоровью.Выполняют тестЖилище – 8 часов11 Насекомые игрызуны в доме:виды; вред,приносимыйгрызунами инасекомыми.Профилактика

1 Виды насекомых и грызунов вдоме: тараканы, мухи, блохи,муравьи, клопы, крысы имыши. Вред, наносимыйнасекомыми и грызунами:порча пищевых продуктов,укусы, заражение болезнями,

Читают текст о видах насекомых игрызунов в доме, их негативномвлиянии на жизнь и здоровье людей.Повторяют причины появлениягрызунов и насекомых в доме.Совместно с учителем, с опорой натекст, определяют правила

Читают текст о видах насекомых игрызунов в доме, их негативномвлиянии на жизнь и здоровье людей.Рассказывают о причинах появлениягрызунов и насекомых в доме.Самостоятельно и с порой на текстопределяют правила соблюдения
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появлениягрызунов инасекомых в доме
нарушения сна,психологический дискомфорт,порча предметов мебели иодежды. Причины появления вдоме грызунов и насекомых.Виды и способыпрофилактики появлениягрызунов и насекомых в доме

соблюдения санитарно-гигиеническихусловий в квартирах, домах, дворах иправила проведения необходимыхсанитарно-технических мероприятий.Совместно с учителем обсуждаютважность создания условий в доме,при которых насекомые и грызуныбудут лишены возможности находитьубежище и пищу, необходимые длясуществования и размножения

санитарно-гигиенических условий вквартирах, домах, дворах и правилапроведения необходимых санитарно-технических мероприятий.Самостоятельно объясняют важностьсоздания условий в доме, при которыхнасекомые и грызуны будут лишенывозможности находить убежище ипищу, необходимые длясуществования и размножения12 Виды химическихсредств для борьбыс грызунами инасекомыми

1 Правила и способы борьбы сгрызунами и насекомыми вдоме. Средства по борьбе снасекомыми и грызунами.Виды химических средств, дляборьбы с грызунами инасекомыми

Повторяют правила и способы борьбыс грызунами и насекомыми в доме.Знакомятся со средствами по борьбе,видами химических средств.Продолжают учиться работать спомощью текста и с опорой на записив тетради - выполняют задания накарточках, отвечают на вопросы:какую опасность для человекапредставляют насекомые в доме, дляуничтожения, каких насекомыхсоздают холодные условия в доме,наиболее эффективное средство дляборьбы с блохами,какую опасность для человекапредставляют грызуны в доме,меры борьбы с грызунами, какиеусловия необходимо соблюдать, дляпредупреждения появления насекомыхи грызунов в доме

Повторяют правила и способы борьбыс грызунами и насекомыми в доме.Знакомятся со средствами по борьбе,видами химических средств.Самостоятельно выполняют заданияна карточках, отвечают на вопросы:какую опасность для человекапредставляют насекомые в доме, дляуничтожения, каких насекомыхсоздают холодные условия в доме,наиболее эффективное средство дляборьбы с блохами,какую опасность для человекапредставляют грызуны в доме,меры борьбы с грызунами, какиеусловия необходимо соблюдать, дляпредупреждения появлениянасекомых и грызунов в доме
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13 Правилаиспользованияядохимикатов иаэрозолей дляпрофилактики иборьбы сгрызунами инасекомыми.Предупреждениеотравленийядохимикатами

1 Знакомство с правиламииспользования ядохимикатови аэрозолей для профилактикиборьбы с грызунами инасекомыми. Предупреждениеотравлений ядохимикатами.Незамедлительные действия ипервая помощь приоправлении ядохимикатами

Повторяют виды средств по борьбе снасекомыми и грызунами:ядохимикаты и аэрозоли. Читаютправила использования ядохимикатови аэрозолей для профилактики иборьбы с грызунами и насекомыми.Записывают в тетрадь правилапользования и правила техникибезопасности работы с ядохимикатамии аэрозолями. Просматриваютпрезентацию о влиянии ядохимикатовна здоровье человека, принеправильной использовании, опредупреждении отравленийядохимикатами, первой помощи приотравлении

Рассказывают о видах средств поборьбе с насекомыми и грызунами:ядохимикаты и аэрозоли. Читаютправила использования ядохимикатови аэрозолей для профилактики иборьбы с грызунами и насекомыми.Записывают в тетрадь правилапользования и правила техникибезопасности работы с ядохимикатамии аэрозолями. Просматриваютпрезентацию о влиянии ядохимикатовна здоровье человека, принеправильной использовании, опредупреждении отравленийядохимикатами, первой помощи приотравлении14 Городские службыпо борьбе сгрызунами инасекомыми

1 Службы по борьбе сгрызунами и насекомыми.Знакомство с работой, видамипредлагаемых услуг

Просматривают презентацию огородских службах по борьбе сгрызунами и насекомыми. Знакомятсяс работой служб и видамипредлагаемых услуг. Выполняютзадания на карточках длясистематизации полученных знаний

Просматривают презентацию огородских службах по борьбе сгрызунами и насекомыми. Знакомятсяс работой служб и видамипредлагаемых услуг. Выполняютзадания на карточках длясистематизации полученных знаний15 Интерьер жилыхпомещений.Способырасстановкимебели

1 Знакомство с понятием«интерьер». Правила иособенности организации иоформления внутреннегопространства здания (жилого,общественного,промышленного) или какого-либо помещения (вестибюля,

Знакомятся с понятием «интерьер» иего назначением. Просматриваютпрезентацию о правилах оформлениявнутреннего пространства помещения,интерьера: освещение, цвет стен, пола,оформление окон, балкона или лоджиии т.д. Делятся личным опытомоформления собственной комнаты и

Знакомятся с понятием «интерьер» иего назначением. Просматриваютпрезентацию о правилах оформлениявнутреннего пространства помещения,интерьера: освещение, цвет стен, пола,оформление окон, балкона илилоджии и т.д. Делятся личным опытомоформления собственной комнаты и
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фойе, зала и т.д.). Способырасстановки мебели дляразного видакомнат/помещения

других помещений в квартире/доме.Читают о способах расстановкимебели в гостиной, спальне, детской,кухне, прихожей. Просматриваютпримеры расстановки мебели в разныхжилых помещениях. С помощьюучителя и с опорой на образецвыполняют задание: оформляют(приклеивают, рисуют) жилуюкомнату (гостиная, спальня, кухня,детская) по правилам расстановкимебели

других помещений в квартире/доме.Читают о способах расстановкимебели в гостиной, спальне, детской,кухне, прихожей. Просматриваютпримеры расстановки мебели в разныхжилых помещениях. Самостоятельновыполняют задание: оформляютжилую комнату (гостиная, спальня,кухня, детская) по правиламрасстановки мебели

16 Уход за мебелью:средства и правилаухода заразличнымивидами мебели

1 Виды мебели: из ДСП, изнатурального дерева,полированная мебель, белаямебель из МДФ. Правила испособы ухода за различнымивидами мебели

Просматривают презентацию о видахмебели, видах материала дляизготовления мебели. Читают оправилах и способах ухода заразличными видами мебели. Отвечаютна вопросы учителя с опорой на текст.С помощью текста и раздаточныхкартинок составляют таблицу свидами мебели и правилами ухода заней

Просматривают презентацию о видахмебели, видах материала дляизготовления мебели. Читают оправилах и способах ухода заразличными видами мебели.Отвечают на вопросы учителя.Самостоятельно составляют таблицу свидами мебели и правилами ухода заней
17 Правилапользованиястиральнымимашинами;стиральныесредства длямашин, условныеобозначения наупаковках. Правилапользования

1 Виды стиральных машин.Повторение правилпользования стиральнымимашинами. Повторениечастей стиральной машины,их назначение.Стиральные средства длямашин: порошки,отбеливатели, кондиционеры.Условные обозначения на

Просматривают презентацию о видахстиральных машин, определяют, чемони отличаются, для какогопользования подходят. Повторяютправила пользования стиральнымимашинами. На наглядной примерезнакомятся с частями стиральноймашины, их назначением. С помощьюучителя называют части стиральноймашины и находят их. С опорой на

Просматривают презентацию о видахстиральных машин, определяют, чемони отличаются, для какогопользования подходят. Рассказываютправилами пользования стиральнымимашинами. Самостоятельно называютчасти стиральной машины, находятих, определяют назначение.Повторяют порядок действий привыполнении стирки белья с помощью
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стиральнымимашинами.Техникабезопасности

упаковках. Правила техникибезопасности. Тестированиепо итогам изучаемого разделадля систематизацииполученных знаний

тетрадь закрепляют порядкомдействий при выполнении стиркибелья с помощью стиральной машины.Знакомятся с видами стиральныхсредств для стиральных машин:порошки, отбеливатели,кондиционеры. Совместно с учителем,учатся читать обозначения наупаковках. Читают о техникебезопасности при работе состиральной машиной.Выполняют тест

стиральной машины.Знакомятся с видами стиральныхсредств для стиральных машин:порошки, отбеливатели,кондиционеры. Самостоятельночитают обозначения на упаковках,определяют назначение стиральногосредства.Читают о технике безопасности приработе со стиральной машиной.Выполняют тест
18 Практическаяработа: стирка спомощьюстиральноймашины

1 Повторение правил техникибезопасности при работе состиральной машиной.Выполнение практическойработы – стирка белья встиральной машине

Закрепляют правила техникибезопасности при работе состиральной машиной. Совместно сучителем выполняют практическуюработу – стирка белья в стиральноймашине

Закрепляют правила техникибезопасности при работе состиральной машиной. По алгоритму, снезначительной помощи взрослоговыполняют практическую работу –стирка белья в стиральной машинеОдежда и обувь – 11 часов19 Предприятиябытовогообслуживания.Ремонт обуви.Виды услуг.Прейскурант

1 Знакомство с видамипредприятий бытовогообслуживания: ателье,мастерские, парикмахерские,прачечные, химчистки.Мастерские по ремонту обуви.Виды услуг, предоставляемыемастерскими ремонту обуви.Знакомство с понятием«прейскурант»

Просматривают презентацию опредприятиях бытовогообслуживания, знакомятся с видамипредприятий, их назначением, видамиуслуг. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: подбирают услугу кпредприятию, которое еёпредоставляет. Называют предприятиябытового обсаживания, определяют ихназначение. Читают о мастерских поремонту обуви, знакомятся с видамипредоставляемых услуг: реставрация,

Просматривают презентацию опредприятиях бытовогообслуживания, знакомятся с видамипредприятий, их назначением, видамиуслуг. Выполняют задание втаблице/на цифровой образовательнойплатформе: записывают видыпредоставляемых услуг к различнымпредприятиям бытовогообслуживания. Называют предприятиябытового обсаживания, определяют ихназначение, дают характеристикудеятельности. Читают о мастерских по
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чистка, ремонт. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Отвечают навопросы учителя с опорой на записи втетради. Слушают информацию отучителя и знакомятся с понятием«прейскурант»

ремонту обуви, знакомятся с видамипредоставляемых услуг: реставрация,чистка, ремонт. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Отвечают навопросы учителя. Слушаютинформацию от учителя и знакомятсяс понятием «прейскурант»20 Правилаподготовки обувидля сдачи в ремонт.Правила приема ивыдачи обуви

1 Знакомство с правиламиподготовки обуви для сдачи времонт. Порядок обращения вмастерские по ремонту обуви.Правила приема и выдачиобуви

Читают правила подготовки обуви длясдачи в ремонт. Знакомятся спорядком обращения в мастерские поремонту обуви. Знакомятся справилами приема и выдачи обуви.Записывают основную информацию втетрадь. Под руководством учителя и впаре с обучающимися второй группы,принимают участие в практическомупражнении – обращение вмастерскую по ремонту обуви: учатсяправильно формулировать обращениеи объяснять свой запрос

Читают правила подготовки обуви длясдачи в ремонт. Знакомятся спорядком обращения в мастерские поремонту обуви. Знакомятся справилами приема и выдачи обуви.Записывают основную информацию втетрадь. Самостоятельно и в паре собучающимися первой группы,принимают участие в практическомупражнении – обращение вмастерскую по ремонту обуви: учатсяправильно формулировать обращение,рассчитывать стоимость услуги сопорой на прайс-лист21 Профессияобувщик 1 Знакомство с профессиейобувщик. Место работыобувщика. Условия труда.Виды выполняемой работы.Профессиональные иличностные качества дляовладения профессиейобувщик

Просматривают видеоролик опрофессии обувщик. Знакомятся сособенностями работы, с видамиработ, которые выполняет мастер поремонту обуви. Знакомятся с местомработы, условиями труда, оплатойтруда. Совместно с учителемпринимают участие в обсуждении:определяют какимипрофессиональными и личностнымикачествами должен обладать мастер по

Просматривают видеоролик опрофессии обувщик. Знакомятся сособенностями работы, с видамиработ, которые выполняет мастер поремонту обуви. Знакомятся с местомработы, условиями труда, оплатойтруда. Принимают участие вобсуждении: определяют какимипрофессиональными и личностнымикачествами должен обладать мастерпо ремонту обуви. Знакомятся с
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ремонту обуви. Знакомятся спрофессиональными учреждениями,которые обучают профессии обувщик
профессиональными учреждениями,которые обучают профессии обувщик

22 Магазины попродаже различныхвидов обуви.Порядокприобретенияобуви в магазине:выбор, примерка,оплата.Гарантийный срокслужбы обуви,хранение чека илиего копии

1 Магазины по продажеразличных видов обуви.Порядок приобретения обувив магазине: выбор, примерка,оплата. Гарантийный срокслужбы обуви, хранение чекаили его копии.Правила возврата или обменакупленного товара (одежды)

Просматривают презентацию омагазинах по продаже различныхвидах обуви. Знакомятся сассортиментом обуви. С опорой назаписи в тетради рассказывают опорядке приобретения обуви вмагазине: выбор, примерка, оплата.Повторяют информацию огарантийном сроке службы обуви иалгоритме действий при возвратекупленного товара.Совместно с учителем разбираютситуации с поломкой изделий одежды,браком в одежде и обуви пригарантийном сроке, узнают какиедействия нужно предпринимать, чтобырешить проблемную ситуацию,починить товар или вернуть деньги.Совместно с учителем принимаютучастие в сюжетно-ролевой игре«Возврат товара»: по алгоритму учатсяправильно обращаться к сотрудникаммагазина, объяснять проблему и цельсвоего визита

Просматривают презентацию омагазинах по продаже различныхвидах обуви. Знакомятся сассортиментом обуви. Рассказывают опорядке приобретения обуви вмагазине: выбор, примерка, оплата.Повторяют информацию огарантийном сроке службы обуви иалгоритме действий при возвратекупленного товара. Выполняютзадание – вытягивают карточку сописанной ситуацией по покупке ивозврату товаров и предлагаютрешение проблемы.Принимают участие в сюжетно-ролевой игре «Возврат товара»:грамотно выстраивают обращение ксотрудникам магазина и объясняютпроблему, с которой столкнулись

23 Практическаяработа:определениеразмеров обуви,примерка одежды и

1 Умение самостоятельноопределять размеры одежды иобуви.Рациональный выбор товаров,учитывая назначение и

Под руководством учителя и с опоройна памятки выполняют практическуюработу: определяют свой размеродежды и обуви, из множествапредложенных товаров подбирают

Самостоятельно выполняютпрактическую работу: определяютсвой размер одежды и обуви, измножества предложенных товаровподбирают изделия по своим
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обуви собственные возможности изделия по своим размерам в рамкахзаявленного бюджета размерам в рамках заявленногобюджета24 Обувь и здоровьечеловека. Значениеправильноговыбора обуви дляздоровья человека

1 Виды обуви и её назначение.Влияние обуви на здоровьечеловека. Правила подбораправильной обуви. Правилаухода за обувью и еёхранением. Выполнениепрактической работы: чисткаобуви

Просматривают презентацию:«Влияние обуви на здоровьешкольника», знакомятся с даннымимедицинской литературы о важностибезопасной обуви, правильнойподошве и носке, о связи обуви сзащитой ног от воздействияокружающей среды. Знакомятся синформацией о правильном подбореобуви: повседневной, на разныесезоны (теплой, легкой), спортивной,сменной. Выполняют задание спомощью карточек «Классификацияобуви» - делят обувь по группам.Слушают информацию от учителя оправильном хранении и уходе заобувью. Под руководством учителявыполняют практическую работу –чистят обувь

Просматривают презентацию:«Влияние обуви на здоровьешкольника», знакомятся с даннымимедицинской литературы о важностибезопасной обуви, правильнойподошве и носке, о связи обуви сзащитой ног от воздействияокружающей среды. Знакомятся синформацией о правильном подбореобуви: повседневной, на разныесезоны (теплой, легкой), спортивной,сменной.Выполняют задание на карточках«Классификация обуви по материалу»- делят обувь по группам. Слушаютинформацию от учителя о правильномхранении и уходе за обувью.Самостоятельно выполняютпрактическую работу – чистят обувь25 Стиль одежды,мода, средствавыраженияиндивидуальности

1 Повторение видов одежды.Определение слова «стиль».Знакомство с видами стилей:спортивный, деловой,классический, вечерний,романтический, повседневныйи т.д. Определение своегостиля, его характеристика

Повторяют виды одежды с помощьюкарточек/цифровой образовательнойплатформы: группируют одежду повидам, называют изделия и элементыодежды. Просматривают презентациюо разнообразии видов стилей,знакомятся с понятием «стиль».Выполняют задания накарточках/цифровой образовательнойплатформе: классифицируют видыстилей, называют их, описывают с

Повторяют виды одежды с помощьюкарточек/цифровой образовательнойплатформы: группируют одежду повидам, называют изделия и элементыодежды. Просматривают презентациюо разнообразии видов стилей,знакомятся с понятием «стиль».Выполняют задания накарточках/цифровой образовательнойплатформе: классифицируют видыстилей, называют их, дают описание.
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опорой на изображение. С помощьюучителя выполняют творческоезадание: подбирают для себя удобныйстиль, составляют образы в выбранномстиле, оформляют задание в видемини-проекта

Самостоятельно выполняюттворческое задание: подбирают длясебя удобный стиль, составляютобразы в выбранном стиле,оформляют задание в виде мини-проекта26 Выведение пятен вдомашнихусловиях
1 Способами и правиламивыведения пятен в домашнихусловиях. Видыпятновыводителей. Правилатехники безопасности приработе с пятновыводителями.Повторение санитарно-гигиенических требований иправил техники безопасностипри пользовании средствамидля выведения пятен

Просматривают презентацию оспособах и правилах выведения пятенв домашних условиях. Знакомятся свидами пятновыводителей. Знакомятсяс санитарно-гигиеническимитребованиями и правилами техникибезопасности при пользованиисредствами для выведения пятен.Выполняют задания на карточках сопорой на записи в тетради

Просматривают презентацию оспособах и правилах выведения пятенв домашних условиях. Знакомятся свидами пятновыводителей.Знакомятся с санитарно-гигиеническими требованиями иправилами техники безопасности припользовании средствами длявыведения пятен. Выполняют заданияна карточках
27 Практическаяработа:выведение пятен вдомашнихусловиях

1 Соблюдение техникибезопасности прииспользовании средств, длявыведения пятен. Выполнениепрактической работы –выведение мелких пятен

Повторяют технику безопасности прииспользовании средств, для выведенияпятен. Под руководством учителя и сопорой на правила, выполняютпрактическую работу – с помощьюспециальных средств выводят мелкиепятна с одежды

Повторяют технику безопасности прииспользовании средств, для выведенияпятен. Самостоятельно, с опорой направила, выполняют практическуюработу – с помощью специальныхсредств выводят мелкие пятна содежды28 Правила и приемыглажения одеждыиз различныхтканей

1 Правила и приемы глаженияизделий из различных видовткани: хлопок, шелк,синтетические материалы ит.д. Различие видов тканей повнешнему виду и на ощупь.Тестирование по итогамизучаемого раздела для

Просматривают презентацию оправилах и приемах глажения изделийиз различных видов ткани.Рассматривают образцы тканей,совместно с учителем учатся ихразличать. Совместно с учителемвыполняют задание: классифицируютобразцы тканей, называют их.

Просматривают презентацию оправилах и приемах глажения изделийиз различных видов ткани.Рассматривают образцы тканей,называют их и различают.Самостоятельно выполняют заданиена карточках: классифицируют ткани,называют их, подбирают
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систематизации полученныхзнаний Выполняют тест характеристику и правила глажения.Выполняют тест29 Практическаяработа:глажение одеждыиз различных видовтканей

1 Повторение техникибезопасности при работе сэлектрическим утюгом.Выполнение практическоеработы: глажение одежды

Повторяют правила работы сэлектрическим утюгом. Повторяталгоритм действий при глаженииодежды. Под руководством учителявыполняют практическую работу

Повторяют правила работы сэлектрическим утюгом. Повторяталгоритм действий при глаженииодежды. Самостоятельно, выполняютпрактическую работу
Питание – 18 часов30 Организацияпитания семьи 1 Способы организации питаниясемьи. Умение рассчитыватьбюджет семьи на питание.Составление меню на неделю.Составление списка продуктовпитания на неделю на всюсемью. Расчет бюджета напитание семье на неделю,месяц

Читают текст, знакомятся соспособами организации питаниясемьи. Совместно с учителем, спомощью алгоритма, учатсярассчитывать бюджет семьи напитание с учетом примерного меню. Сопорой на образец составляют менюна неделю. На основании менюсоставляют список продуктов питанияна неделю. С помощьюинтерактивного тренажера учатсярассчитывать бюджет семьи напитание на неделю и месяц

Читают текст, знакомятся соспособами организации питаниясемьи. Самостоятельно, с опорой наалгоритм, рассчитывают бюджетсемьи на питание с учетомпримерного меню. Составляют менюна неделю. На основании менюсоставляют список продуктов питанияна неделю. С помощьюинтерактивного тренажерарассчитывают бюджет семьи напитание на неделю и месяц
31 Режим питания.Разнообразиепродуктов,составляющихрацион питания

1 Значение питания в жизни идеятельности людей. Влияниеправильного питания наздоровье человека.Классификация разнообразияпродуктов. Составлениеполезного рациона питания нанеделю

Читают текст о разнообразиипродуктов, их полезных свойствах,влияния на организм человека.Обсуждают и анализируют совместнос учителем: полезное и вредноеразнообразие продуктов.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: определяют пищевуюценность продуктов. С опорой на текст

Читают текст о разнообразиипродуктов, их полезных свойствах,влияния на организм человека.Обсуждают и анализируютпрочитанный текст: полезное ивредное разнообразие продуктов,делятся личным опытом потребленияполезных и вредных продуктов.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательной
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и раздаточный материал составляютрацион правильного питания нанеделю
платформе: определяют пищевуюценность продуктов. Самостоятельносоставляют рацион правильногопитания на неделю32 Приготовлениеизделий иззамороженноготеста. Рецепты

1 Знакомство с разнообразиемизделий и блюд, которыеможно приготовить иззамороженного теста. Рецептыизделий из слоеного теста.Технология приготовленияизделий из замороженноготеста

Просматривают презентацию о видахизделий из слоеного теста. Различаютвиды изделий, называют их.Записывают рецепты в тетрадь.Совместно с учителем знакомятся стехнологией приготовления изделийиз замороженного теста. С помощьюучителя составляют технологическуюкарту

Просматривают презентацию о видахизделий из слоеного теста. Различаютвиды изделий, называют их.Записывают рецепты в тетрадь.Знакомятся с технологиейприготовления изделий иззамороженного теста.Самостоятельно, с опорой на текст,составляют технологическую карту33 Приготовлениеизделий иззамороженноготеста

1 Повторение правил работы накухне. Повторение правилработы с духовкой.Выполнение практическойработы: приготовлениеизделия из замороженноготеста

Повторяют правила работы на кухне.Повторяют правила работы сдуховкой. Подготавливают рабочееместо и ингредиенты дляприготовления изделий. Совместно сучителем и с опорой натехнологическую карту выполняютпрактическое задание: готовят изделиеиз замороженного теста

Рассказывают правила работы накухне. Рассказывают правила работы сдуховкой. Подготавливают рабочееместо и ингредиенты дляприготовления изделий. В парах, сопорой на технологическую карту,выполняют практическое задание:готовят изделие из замороженноготеста34 Приготовлениеизделий иззамороженноготеста

1 Повторение правил работы накухне. Повторение правилработы с электрическойдуховкой. Выполнениепрактической работы:приготовление изделия иззамороженного теста

Повторяют правила работы на кухне.Повторяют правила работы сдуховкой. Подготавливают рабочееместо и ингредиенты дляприготовления изделий. Совместно сучителем и с опорой натехнологическую карту выполняютпрактическое задание: готовят изделиеиз замороженного теста

Рассказывают правила работы накухне. Рассказывают правила работы сдуховкой. Подготавливают рабочееместо и ингредиенты дляприготовления изделий. В парах, сопорой на технологическую карту,выполняют практическое задание:готовят изделие из замороженноготеста35 Домашние 1 Виды домашних заготовок: Просматривают презентацию о видах Просматривают презентацию о видах
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заготовки. Видыдомашнихзаготовок
варка, сушка, соление,маринование. Заготовки,которые позволяют сохранитьполезные вещества фруктов,овощей и ягод. Способызаготовки овощей и фруктов,которые позволяют помаксимуму сохранитьполезные вещества.Технологические картыразличных видов заготовок

домашних заготовок: сушка, соление,маринование, варка, квашение,консервирование и другие. Читают оправилах и способах заготовки приразном виде домашних заготовок.Записывают основную информацию втетрадь. Отвечают на вопросы учителяс опорой на записи в тетради. Спомощью учителя оформляюттехнологические карты домашнихзаготовок

домашних заготовок: сушка, соление,маринование, варка, квашение,консервирование и другие. Читают оправилах и способах заготовки приразном виде домашних заготовок.Записывают основную информацию втетрадь. Отвечают на вопросыучителя. Самостоятельно, с опорой назаписи, оформляют технологическиекарты домашних заготовок
36 Домашниезаготовки. Видыдомашнихзаготовок.

1 Изучение технологическихкарт домашних заготовок.Выполнение практическойработы: домашние заготовки

Повторяют порядок действий итребований с опорой натехнологическую карту. Подруководством учителя, с опорой натехнологическую карту, выполняютпрактическую работу

Повторяют порядок действий итребований с опорой натехнологическую карту.Самостоятельно, с опорой натехнологическую карту, выполняютпрактическую работу37 Глубокая заморозкаовощей и фруктов 1 Способы и правила заморозкиовощей и фруктов.Требования к продуктам призаморозке. Правилаподготовки овощей и фруктовк заморозке. Лучшиепродукты для заморозки

Читают текст о способах и правилахзаморозки овощей и фруктов.Знакомятся с требованиями иправилами подготовки фруктов иовощей перед заморозкой. Знакомятсясо списком продуктов, которые лучшевсего подходят для заморозки.Записывают основную информацию втетрадь. Выполняют задания накарточках

Читают текст о способах и правилахзаморозки овощей и фруктов.Знакомятся с требованиями иправилами подготовки фруктов иовощей перед заморозкой. Знакомятсясо списком продуктов, которые лучшевсего подходят для заморозки.Записывают основную информацию втетрадь. Выполняют задания накарточках
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38 Варенье из ягод ифруктов 1 Виды варенья из ягод ифруктов. Способы и правилаварки варенья.Технологическая карта варкиваренья. Рецепты варенья

Просматривают презентацию оразличных видах варенья из ягод ифруктов. Узнают способы и правилаварки варенья, особенности при варкеи последовательность. Знакомятся стехнологической картой варкиваренья. Оформляют технологическуюкарту для личного пользования.Записывают рецепты варенья в тетрадь

Просматривают презентацию оразличных видах варенья из ягод ифруктов. Узнают способы и правилаварки варенья, особенности при варкеи последовательность. Знакомятся стехнологической картой варкиваренья. Оформляют технологическуюкарту для личного пользования.Записывают рецепты варенья втетрадь39 Правиларациональногопитания дляподростков

1 Повторение понятия«рациональное питание», егозначение для здоровьячеловека. Знакомство справилами рациональногопитания для подростков.Последствия, происходящие сорганизмом человека принедостаточном количествевитаминов в пище. Менюшкольника: как питаться,чтобы быть бодрыми хорошо учиться

Повторяют значение рациональногопитания для здоровья человека.Делятся личным опытом употребленияполезных или вредных продуктов.Читают текст о правилахрационального питания дляподростков: соблюдение суточнойкалорийности, питание по режиму,включение продуктов животного ирастительного происхождения,рациональное соотношение в рационебелков, жиров и углеводов,включение продуктов, богатыхминеральными веществами,достаточное употребление витаминов.Записывают основную информацию втетрадь. Отвечают на вопросы потексту, с опорой на записи в тетради.Слушают информацию от учителя опоследствиях недостаточногопотребления витаминов, знакомятся с

Повторяют значение рациональногопитания для здоровья человека.Делятся личным опытомупотребления полезных или вредныхпродуктов. Читают текст о правилахрационального питания дляподростков: соблюдение суточнойкалорийности, питание по режиму,включение продуктов животного ирастительного происхождения,рациональное соотношение в рационебелков, жиров и углеводов,включение продуктов, богатыхминеральными веществами,достаточное употребление витаминов.Записывают основную информацию втетрадь. Отвечают на вопросыучителя. Слушают информацию отучителя о последствияхнедостаточного потреблениявитаминов, знакомятся с понятием
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понятием «авитаминоз». С помощьюраздаточного материала и образцасоставляют рацион питания на день сучетом изученных правил

«авитаминоз». Самостоятельносоставляют рацион питания на день сучетом изученных правил
40 Рынки. Видыпродовольственныхрынков: крытые изакрытые,постояннодействующие исезонные

1 Виды продовольственныхрынков: крытые и закрытые,постоянно действующие исезонные. Отделы рынков.Разнообразие товаров нарынке

Просматривают презентацию «Видыпродовольственных рынков»,повторяют виды рынков: крытые,закрытые, сезонные, постояннодействующие. Повторяют отделырынков. Выполняют упражнение накарточках/цифровой образовательнойплатформе – классифицируют товарыпо отделам рынка. С опорой на записив тетради определяют основныеотличия рынка от магазина. Отвечаютна вопросы учителя с опорой назаписи в тетради

Просматривают презентацию «Видыпродовольственных рынков»,повторяют виды рынков: крытые,закрытые, сезонные, постояннодействующие. Рассказывают оботделах рынков. Выполняютупражнение на карточках/цифровойобразовательной платформе – даютописание отделам рынка, выбираюттовары. Рассказывают об основныхотличиях рынка от магазина.Отвечают на вопросы учителя
41 Экскурсия нарынок 1 Повторение правил поведенияв общественных местах.Посещение рынка. Умениеориентироваться в отделахрынка

Рассказывают правила поведения вобщественных местах. Посещаютрынок. Учатся ориентироваться нарынке, находить нужный отдел. Подруководством учителя совершаютпокупку определенного товара, сучетом заложенного бюджета,проверяют сдачу с помощьюкалькулятора

Рассказывают правила поведения вобщественных местах. Посещаютрынок. Самостоятельноориентироваться на рынке, находятнужный отдел. Самостоятельносовершают покупку определенноготовара, с учетом заложенногобюджета, проверяют сдачу
42 Гарниры: овощные,из круп,макаронныхизделий. Рецепты

1 Виды гарниров: овощные, изкруп, макаронные изделия.Повторение способовприготовления гарниров.Правила техникибезопасности при работе на

Просматривают презентацию оразнообразии видов гарнира,знакомятся с новыми видамигарниров. Читают текст, повторяют оспособах приготовления гарниров.Записывают в тетрадь новые рецепты

Просматривают презентацию оразнообразии видов гарнира,знакомятся с новыми видамигарниров. Читают текст, повторяют оспособах приготовления гарниров.Записывают в тетрадь новые рецепты
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кухне. Рецепты гарниров приготовления гарниров. Повторяютправила техники безопасности приработе на кухне
приготовления гарниров.Рассказывают правила техникибезопасности при работе на кухне43 Практическаяработа –приготовлениегарнира

1 Выполнение практическойработы – приготовлениегарнира
Повторяют правила техникибезопасности при работе на кухне.Повторяют алгоритм приготовленияпростого гарнира. Самостоятельноподготавливают рабочее место дляприготовления блюда. С помощьюучителя выполняют практическоезадание – приготовление гарнира

Рассказывают правила техникибезопасности при работе на кухне.Рассказывают алгоритмприготовления простого гарнира.Самостоятельно подготавливаютрабочее место для приготовленияблюда. Самостоятельно выполняютпрактическое задание в парах –приготовление гарнира44 Приготовлениетрадиционныхблюд. Рецепты
1 Определение значение слова«национальность».Национальная кухня. Видыблюд русской кухни.Особенности блюд разныхнародов. Рецептынациональных блюд. Способыприготовления национальныхблюд

Знакомятся со значением слова«национальность». Просматриваютпрезентацию об особенностях блюдразных народов, с помощью учителявыделяют блюда русской кухни.Записывают в тетрадь рецептынескольких национальных блюд.Знакомятся со способамиприготовления блюд. Выполняютзадание на карточках/цифровойобразовательной платформе с опоройна раздаточный материал:классифицируют традиционные блюдаразных народов, называют их.Записывают алгоритм приготовленияблюда для практической работы

Знакомятся со значением слова«национальность». Просматриваютпрезентацию об особенностях блюдразных народов, самостоятельновыделяют блюда русской кухни.Записывают в тетрадь рецептынескольких национальных блюд.Знакомятся со способамиприготовления блюд. Выполняютзадание на карточках/цифровойобразовательной платформе:классифицируют традиционные блюдаразных народов, называют их,определяют основные ингредиентыдля приготовления.Записывают алгоритм приготовленияблюда для практической работы
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45 Приготовлениетрадиционныхблюд –практическаяработа

1 Повторение правил техникибезопасности работы на кухне.Выполнение практическойработы – приготовлениетрадиционного блюда

Повторяют технику безопасностиработы на кухне. Подготавливаютрабочее место для приготовленияблюда. С помощью учителя, поалгоритму, выполняют практическуюработу: приготовление традиционногоблюда

Рассказывают правила техникибезопасности работы на кухне.Подготавливают рабочее место дляприготовления блюда. По алгоритму,под руководством учителя,выполняют практическую работу:приготовление традиционного блюда46 Виды салатов.Рецепты 1 Виды салатов. Способы ихприготовления. Рецептысалатов. Повторение правилподготовки рабочего места кприготовлению пищи.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизации полученныхзнаний

Знакомятся с видами салатов,выделяют основные ингредиенты дляих приготовления. Просматриваютпрезентацию о способахприготовления салатов. Записывают втетрадь рецепты новых салатов.Повторяют правила подготовкирабочего мета к приготовлению пищи.Выполняют тест

Знакомятся с видами салатов,выделяют основные ингредиенты дляих приготовления. Просматриваютпрезентацию о способахприготовления салатов. Записывают втетрадь рецепты новых салатов.Рассказывают правила подготовкирабочего мета к приготовлению пищи.Выполняют тест47 Приготовлениесалатов 1 Выполнение практическойработы: приготовление салата.Техника безопасности приработе с режущимипредметами

Повторяют правила по техникебезопасности при работе с режущимипредметами. Повторяют алгоритмприготовления салата, который будутготовить. Под руководством учителявыполняют практическую работу –приготовление салата: подготавливаютрабочее место для приготовлениясалата, обрабатывают продукты,нарезают продукты, добавляют соль,пряности, заправляют салатрастительным маслом или соусом

Рассказывают правила по техникебезопасности при работе с режущимипредметами. Рассказывают алгоритмприготовления салата, который будуготовить. Самостоятельно в парахвыполняют практическую работу –приготовление салата:подготавливают рабочее место дляприготовления салата, обрабатываютпродукты, нарезают продукты,добавляют соль, пряности, заправляютсалат растительным маслом ил соусом
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Транспорт – 5 часа48 Авиационныйтранспорт.Аэропорты,аэровокзалы

1 Знакомство назначениемавиатранспорта, аэропорта.Знакомство со службамиаэровокзала. Части аэропортаи их назначения

Просматривают презентацию обавиационном транспорте: знакомятся сназначением авиатранспорта иаэропорта. Читают текст о службахаэровокзала, их назначениях.Просматривают видеоролик обаэропорте, частях аэропорта и ихназначении. Учатся различать частиаэропорта и определять их назначение.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: называют части аэропортаи определяют их назначение

Просматривают презентацию обавиационном транспорте: знакомятсяс назначением авиатранспорта иаэропорта. Читают текст о службахаэровокзала, их назначениях.Просматривают видеоролик обаэропорте, частях аэропорта и ихназначении. Самостоятельноразличают части аэропорта иопределяют их назначение.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: называют части аэропортаи определяют их назначение49 Виды воздушноготранспорта.Самолёты.Вертолёты

1 Знакомство с видамивоздушного транспорта, ихназначением. Способыпередвижения на различныхвидах воздушного транспорта.Правила безопасности наразличных видах воздушноготранспорта

Просматривают презентацию оразличных видах воздушноготранспорта и их назначением. Читаюто способах передвижении на том илиином воздушном транспорте,стоимости перелета. Знакомятся справилами безопасности на различныхвидах воздушного транспорта.Записывают основную информацию втетрадь. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: различают и называютвиды воздушного транспорта

Просматривают презентацию оразличных видах воздушноготранспорта и их назначением. Читаюто способах передвижении на том илиином воздушном транспорте,стоимости перелета. Знакомятся справилами безопасности на различныхвидах воздушного транспорта.Записывают основную информацию втетрадь. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: называют видывоздушного транспорта, определяютего назначение
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50 Порядокприобретениябилетов.Регистрациярейсов. Стоимостьпроезда

1 Знакомство со способами ипорядком приобретениябилетов. Установлениезависимости стоимости отсрока приобретения иколичества билетов на одинрейс. Способы и правилавозврата билетов. Регистрациярейсов. Порядок досмотрапассажира и его вещей,ограничения в перевозкебагажа

Знакомятся со способами и порядкомприобретения билетов.Просматривают демонстрациюпокупки билета онлайн черезофициальный сайт авиакомпаний, спомощью учителя устанавливаютзависимость стоимости билета отскора приобретения, от времениполета, рейса, количества билетов наодин рейс. Читают информацию оспособах и правилах возврата билетов.Слушают информацию от учителя опорядке досмотра пассажира и еговещей, об ограничениях в перевозкебагажа. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Отвечают навопросы учителя с опорой на записи втетради

Знакомятся со способами и порядкомприобретения билетов.Просматривают демонстрациюпокупки билета онлайн черезофициальный сайт авиакомпаний,устанавливают зависимость стоимостибилета от скора приобретения, отвремени полета, рейса, количествабилетов на один рейс. Читаютинформацию о способах и правилахвозврата билетов. Слушаютинформацию от учителя о порядкедосмотра пассажира и его вещей, обограничениях в перевозке багажа.Записывают основную информацию втетрадь. Отвечают на вопросы учителя

51 Практическаяработа: «Выборпункта назначения»
1 Приобретение практическихнавыков в сюжетной игре «Наканикулы летим самолетом».Определение маршрута ивыбор пункта назначения.Возможности бюджета дляприобретения билета «туда» и«обратно». Умениерассчитывать средства сучетом дополнительных затратпроезда от аэропорта догорода.Умение ориентироваться в

Совместно с учителем принимаютучастие в сюжетной игре «Наканикулы летим самолетом». Спомощью учителя выбирают маршрути пункт назначения, определяютбюджет, учатся рассчитывать средствас учетом дополнительных затрат.Просматривают презентацию и учатсяориентироваться в расписании/табло.На наглядном примере билетов учатсячитать информацию о рейсе, временирегистрации и вылета, номере места ит.д. Выполняют задание: на образце

В парах\подгруппах с обучающимисявторой группы принимают участие всюжетной игре «На каникулы летимсамолетом». Самостоятельновыбирают маршрут и пунктназначения, определяют бюджет,рассчитывают средства с учетомдополнительных затрат.Просматривают презентацию и учатсяориентироваться в расписании/табло.На наглядном примере билетов учатсячитать информацию о рейсе, временирегистрации и вылета, номере места и



97

расписание/табло. Умениечитать информацию о рейсе,времени регистрации ивылета, номере места набилете

билета находят основные данные дляпассажира т.д. Выполняют задание: на образцебилета находят основные данные дляпассажира

52 Безопасность ввоздухе. Правилабезопасногоповедения во времявзлёта и посадки

1 Знакомство с правиламибезопасного поведения вовремя полета, с правиламипосадки в самолет иповедения в аэропорту.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизации полученныхзнаний

Читают правила поведения в аэропортуи правила поведения при посадке всамолет. Отвечают на вопросыучителя.Просматривают видеоролик оправилах безопасности во времявзлета и посадки самолета.Записывают основные правила втетрадь. Выполняют тест

Читают правила поведения в аэропортуи правила поведения при посадке всамолет. Отвечают на вопросыучителя.Просматривают видеоролик оправилах безопасности во времявзлета и посадки самолета.Записывают основные правила втетрадь. Выполняют тестСредства связи – 6 часа53 Письма. Деловыеписьма: заказное, суведомлением
1 Виды писем: личное, деловое,поздравительное. Деловыеписьма: заказное, суведомлением. Правилаоформления делового письма.Порядок оформления деловогописьма

Просматривают презентацию о видахписем: личные письма, деловыеписьма, поздравительные письма.Знакомятся с правилами оформленияделового письма и с порядкомоформления делового письма. Спомощью учителя и с опорой наобразец выполняют задание:составление делового письма

Просматривают презентацию о видахписем: личные письма, деловыеписьма, поздравительные письма.Знакомятся с правилами оформленияделового письма и с порядкомоформления делового письма.Самостоятельно выполняют задание:составление делового письма
54 Личные письма 1 Знакомство с правилами ипорядком оформления личныхписем

Читают текст о понятии «личноеписьмо», его назначении. Знакомятся справилами и порядком оформленияличных писем. Просматриваютобразцы написания личных писем. Спомощью учителя создают памятку справилами и порядком написания иоформления личных писем.

Читают текст о понятии «личноеписьмо», его назначении. Знакомятсяс правилами и порядком оформленияличных писем. Просматриваютобразцы написания личных писем. Спомощью учителя создают памятку справилами и порядком написания иоформления личных писем.
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Оформляют памятку для личногопользования Оформляют памятку для личногопользования55 Личные письма.Практическаяработа
1 Выполнение практическойработы: оформление личногописьма

Повторяют правила и порядокоформления личных писем. Подруководством учителя и с опорой напамятку оформляют личное письмо

Повторяют правила и порядокоформления личных писем.Самостоятельно, с опорой на памятку,оформляют личное письмо56 Порядокотправления писемразличного вида.Стоимостьпересылки

1 Знакомство с порядкомотправления писем разноговида. Знакомятся состоимостью пересылки.Заполнение бланков дляотправления письма.Оформление конверта

Знакомятся с порядком отправленияписем разного вида, со стоимостьюпересылки. Учатся заполнять бланкидля оправления письма, с опорой наобразец и с помощью учителя. Подруководством учителя оформляютконверт для письма

Знакомятся с порядком отправленияписем разного вида, со стоимостьюпересылки. Учатся заполнять бланкидля оправления письма, с опорой наобразец. Самостоятельно оформляютконверт для письма
57 Отправлениеписьма. Экскурсияна почту

1 Применение знаний напрактике. Экскурсия на почту.Отправление личных писем.Повторение правил поведенияв общественных местах

Повторяют правила поведения вобщественных местах. Посещаютпочтовое отделение почты России дляотправления личных писем

Повторяют правила поведения вобщественных местах. Посещаютпочтовое отделение почты России дляотправления личных писем
58 Денежныепереводы. Видыденежныхпереводов.Стоимостьотправления

1 Знакомство с видамиденежных переводов:почтовые, банковские,наличные. Сходство иразличие денежныхпереводов. Стоимостьотправления денежныхпереводов. Безопасность винтернете: мошенничество всети, как защитить своиплатежи. Тестирование поитогам изучаемого раздела длясистематизации полученныхзнаний

Просматривают презентацию о видахденежных переводов. Знакомятся состоимостью денежных переводов.Просматривают видеоролик омошенничестве в сети, узнают, какзащитить свои платежи. Выполняюттест

Просматривают презентацию о видахденежных переводов. Знакомятся состоимостью денежных переводов.Просматривают видеоролик омошенничестве в сети, узнают, какзащитить свои платежи. Выполняюттест
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Предприятия, организации, учреждения – 4 часа59 Исполнительныеорганыгосударственнойвласти

1 Знакомство с понятиями«исполнительная власть»,«органы исполнительнойвласти». Их назначение. Триветви власти:законодательная,исполнительная и судебная.Федеральные и региональныеорганы власти

Читают текст в учебнике обисполнительных органахгосударственной власти. Знакомятся спонятиями «исполнительная власть» и«органы исполнительной власти»,узнают, что к ним относятся, и в чемих назначение. С помощью учителяразличаю три ветки власти:законодательная, исполнительная исудебная. Узнают о федеральных ирегиональных органах власти.Записывают основную информацию втетрадь. Выполняют задания накарточках с опорой на записи втетради

Читают текст в учебнике обисполнительных органахгосударственной власти. Знакомятся спонятиями «исполнительная власть» и«органы исполнительной власти»,узнают, что к ним относятся, и в чемих назначение. Самостоятельноразличаю три ветки власти:законодательная, исполнительная исудебная. Узнают о федеральных ирегиональных органах власти.Записывают основную информацию втетрадь. Выполняют задания накарточках
60 Муниципальныевласти. Структура,назначение

1 Знакомство с понятием«муниципальная власть».Структура и назначениемуниципальной власти

Читают информацию о структуре иназначении муниципальной власти.Различают её. Знакомятся сучреждениями муниципальной властисвоего города/городского округа, ихназначением. Узнают о способах иправилах обращения в муниципальныевласти. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. На основезаписей в тетради заполняют таблицу«Муниципалитет»

Читают информацию о структуре иназначении муниципальной власти.Различают её. Знакомятся сучреждениями муниципальной властисвоего города/городского округа, ихназначением. Узнают о способах иправилах обращения вмуниципальные власти. Записываютосновную информацию в тетрадь.Самостоятельно составляют таблицу«Муниципалитет»



100

61 Названия местныхпредприятий, виддеятельности,основные видывыпускаемойпродукции,профессии рабочихи служащих

1 Повторение названийпромышленных исельскохозяйственныеместных предприятий, ихзначение для жителей городаи села. Виды выпускаемойпродукции предприятийгородского округа. Видырабочих специальностей, ихназвания, характеристикадеятельности.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизации полученныхзнаний

Просматривают презентацию оместных предприятиях, знакомятся сих названиями. Знакомятся с видамивыпускаемой продукции местныхпредприятий. Принимают участие вобсуждении - значение предприятийдля жителей города и села. Спомощью учителя выделяют основныепрофессиональные и личностныенавыки, которые нужны для той илииной профессии. Посматриваютвидеоролик «Мир профессий».Обсуждают просмотренныйвидеоролик и делятся личныммнением о выборе будущейпрофессии. Выполняют тест

Просматривают презентацию оместных предприятиях, знакомятся сих названиями. Знакомятся с видамивыпускаемой продукции местныхпредприятий. Принимают участие вобсуждении - значение предприятийдля жителей города и села.Рассказывают личностных качествах,которые нужны для той или инойпрофессии. Посматривают видеоролик«Мир профессий». Обсуждаютпросмотренный видеоролик и делятсяличным мнением о выборе будущейпрофессии. Выполняют тест

62 Экскурсия напредприятие 1 Посещение местногопредприятия. Знакомство сработой предприятия ивыпускаемой продукцией.Повторение правил поведенияв общественных местах

Закрепляют правила поведения вобщественных местах. Посещаютместное предприятие. Знакомятся сработой предприятия

Рассказывают правила поведения вобщественных местах. Посещаютместное предприятие. Знакомятся сработой предприятия

Семья – 5 часа63 Культурамежличностныхотношений: выборспутника жизни;готовность к браку;планированиесемьи

1 Определение семейныхотношений. Определениеусловий для создания семьи.Анализ различных семейныхситуаций, правильная оценкаситуаций. Правила хорошихотношений в семье

Совместно с учителем даютопределение семейным отношениям:отношения между супругами, ихродителями и детьми. Принимаютучастие в обсуждении условий длясоздания семьи, определяют условия:выбор спутника жизни, готовность кбраку, планирование семьи. Совместно

Самостоятельно дают определениесемейным отношениям: отношениямежду супругами, их родителями идетьми. Принимают участие вобсуждении условий для созданиясемьи, определяют условия: выборспутника жизни, готовность к браку,планирование семьи. Самостоятельно
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с учителем выделяют основныекачества человека, готового вступить вбрак. Под руководством учителявыполняют задания на анализразличных семейных ситуаций: учатсяанализировать предложенныеситуации, давать правильную оценкуситуации. С помощью учителясоздают кластер «Правила хорошихотношений в семье»

выделяют основные качествачеловека, готового вступить в брак.Выполняют задания на анализразличных семейных ситуаций: учатсяанализировать предложенныеситуации, давать правильную оценкуситуации. Самостоятельно создаюткластер «Правила хорошихотношений в семье»
64 Экономикадомашнегохозяйства. Бюджетсемьи. Виды иисточники дохода

1 Знакомство с понятиями«экономика домашнегохозяйства», «бюджет»,«денежные сбережения».Бюджет семьи. Виды иисточники дохода семьи

Знакомятся с понятиями «экономикадомашнего хозяйства», «бюджет»,«денежные сбережения».Просматривают презентацию о видахи источниках дохода семьи. Различаютвиды дохода. С помощью учителяопределяют основные источникидохода, составляющие бюджет семьи.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: из предложенныхвариантов источников доходавыбирают основные источники, изкоторых создается бюджет семьи

Знакомятся с понятиями «экономикадомашнего хозяйства», «бюджет»,«денежные сбережения».Просматривают презентацию о видахи источниках дохода семьи.Различают виды дохода.Самостоятельно определяют основныеисточники дохода, составляющиебюджет семьи. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: из предложенныхвариантов источников доходавыбирают основные источники, изкоторых создается бюджет семьи65 Определениесуммы доходовсемьи на месяц.Основные статьирасходов

1 Источники дохода семьи.Структура дохода семьи вмесяц. Основные статьирасходов семьи. Структурарасходов семьи на месяц.Упражнения в планированиирасходов семьи на месяц

Повторяют, из каких источниковдохода состоит доход семьи.Знакомятся со структурой доходасемьи в месяц в виде таблицы. Подруководством учителя, с помощьюинтерактивного тренажера, учатсясоставлять бюджет семьи.Просматривают видеоролик об

Повторяют, из каких источниковдохода состоит доход семьи.Знакомятся со структурой доходасемьи в месяц в виде таблицы. Спомощью интерактивного тренажераучатся составлять бюджет семьи.Просматривают видеоролик обосновных расходах семьи. Принимают
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основных расходах семьи. Принимаютучастие в обсуждении просмотренноговидеоролика, делятся личным опытомосновных расходов за день, неделю.Знакомятся со структурой расходовсемьи на месяц. С помощью учителявыполняют упражнения напланирование расходов семьи намесяц

участие в обсуждениипросмотренного видеоролика, делятсяличным опытом основных расходов задень, неделю. Знакомятся соструктурой расходов семьи на месяц.Самостоятельно выполняютупражнения на планированиерасходов семьи на месяц
66 Планированиерасходов на месяцпо отдельнымстатьям.Планированиедорогостоящихпокупок

1 Умение планировать расходына месяц по отдельнымстатьям. Правила и способыпланирования дорогостоящихпокупок. Денежныесбережения, вклады.Упражнения в планированиидорогостоящих покупок спомощью сбережений

Повторение значение понятий«денежные сбережения», «вклады».Читают текст о планированиирасходов на месяц по отдельнымстатьям. Слушают информацию отучителя о правилах и способах(вклады, денежные сбережения)планирования дорогостоящихпокупок. С опорой на образецвыполняют упражнения впланировании дорогостоящих покупокс помощью сбережений

Повторение значение понятий«денежные сбережения», «вклады».Читают текст о планированиирасходов на месяц по отдельнымстатьям. Слушают информацию отучителя о правилах и способах(вклады, денежные сбережения)планирования дорогостоящихпокупок. Самостоятельно выполняютупражнения в планированиидорогостоящих покупок с помощьюсбережений67 Практическаяработа.Составлениебюджета семьи

1 Выполнение практическойработы – составлениебюджета семьи с помощьюинтерактивного тренажера.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизации полученныхзнаний

С помощью интерактивноготренажера, с опорой на таблицу«структура дохода семьи», выполняютпрактическую работу: составляютбюджет семьи и её расходы.Выполняют тест

С помощью интерактивноготренажера выполняют практическуюработу: составляют бюджет семьи и еёрасходы.Выполняют тест
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Итоговое занятие – 1 час68 Итоговое занятие 1 Обобщение изученного втечение года. Выполнениеитогового теста
Повторяют и закрепляют ранееизученный материал. Выполняют тест Повторяют и закрепляют ранееизученный материал. Выполняют тест
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